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1. Preambuta.

Program wychowawczo - profilaktyczny powstat w oparciu o wizje i misje szkoty, po uprzednim
zdiagnozowaniu potrzeb i problemoéw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej. Przedstawia
catosciowo tresci i dziatania o charakterze wychowawczym, skierowane do uczniow
oraz profilaktycznym, dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, skierowane do ucznidw,
nauczycieli i rodzicbw zarowno w obszarze wzmacniania czynnikow chronigcych, jak i ograniczania
wptywu czynnikéw ryzyka.

2. Wstep

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 71 w todzi jest dokumentem
pozwalajgcym scala¢ oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne szkoty. Zyjemy w bardzo
dynamicznie zmieniajgcym sie swiecie. To przyspieszone tempo zmian skutkuje wzrostem liczby
zaburzen zachowania w$rdd dzieci i miodziezy. Wiekszo$S¢ ze zmian niesie za sobg
niebezpieczenstwo dla prawidlowego rozwoju miodego cziowieka, ktéry nie ma jeszcze w petni
uksztattowanej hierarchii wartosci, stojgcego wobec wyboréw i decyzji czesto w duzym stopniu
ztozonych i skomplikowanych. Aby przeciwdziataé temu zjawisku, konieczne jest podejmowanie
wielopoziomowych dziatah wychowawczo-profilaktycznych. Rolg szkoty, oprocz jej funkdcji
dydaktycznej, jest dbatoS¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 71 w todzi
im. Henryka Sienkiewicza opiera sie na wartosciach przyjetych przez rade pedagogiczng, rade
rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spoéjne ze statutem szkoty, szkolnym
zestawem programow nauczania, oparte na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju
ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki. Zadaniem
szkolnej profilaktyki jest chronienie dzieci imtodziezy przed zagrozeniami przez dziatania
wychowawczo —profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob
podejmowania zachowan ryzykownych.

3. Wartosci wybrane przez spotecznos¢ szkolna.

Przez wartos¢ w ujeciu pedagogicznym rozumiemy wszystko to, co cenne i wazne dla jednostki
oraz spoteczenstwa, a takze godne czlowieka, co prowadzi do integralnego rozwoju, do pehi
czlowieczenstwa. Wartosciami nadrzednymi, przyjetymi w naszej szkole, sg szacunek do drugiego
cztowieka, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych oraz tworzenie spoteczno$ci ucznidow, nauczycieli
i rodzicow wynikajgcej ze wspétpracy i wzajemnego zaufania.
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Diagnoza potrzeb i problemow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

analizy sytuacji wychowawczej szkoty;

spostrzezen nauczycieli na temat uczniéw, z ktérymi prowadzi zajecia lekcyjne i wychowawcze;
ankiet dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli oraz pracownikédw szkoly przeprowadzonych
w ramach ewaluacji wewnetrznej;

rozpoznania sytuacji domowej ucznia, jego probleméw i ktopotéw oraz informacji uzyskanych
dzieki rozmowom indywidulanym z uczniami, rodzicami i wspotpracy z instytucjami;

analizy wskaznikéw naruszania dyscypliny w szkole (absencja, godziny nieusprawiedliwione,
spéznienia, notatki ze zdarzen);

analizy wynikéw klasyfikacji rocznej oraz osiggniec¢ szkolnych;

analizy dokumentacji szkolnej (dziennikéw lekcyjnych i dokumentacji prowadzonej przez
wychowawcow klas, udzielonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wynikdw sprawdziandw,
egzaminow, wynikow ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, dokumentacji specjalistéw
szkolnych, pedagoga, psychologa szkolnego, higienistki szkolnej i innych);

analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwenciji profilaktyczno-wychowawcze;.

W oparciu o analize diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole wyznaczono
najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej, ukierunkowane na wspomaganie ucznia w sferze:

1) rozwoju intelektualnego — ukierunkowanej na rozpoznanie i rozwijanie wtasnych mozliwosci,
predyspozycji, talentdow oraz ich twércze wykorzystanie, rozwijanie umiejetnosci tworczego
mys$lenia, rozwijanie samodyscypliny i systematycznosci podczas realizacji powierzonych
zadan, samorealizacji poprzez twoércze dziatanie, pomoc w samopoznaniu i samoocenie,
ksztatltowanie postaw asertywnych, przygotowanie ucznia do przyjmowania pochwaty
i krytyki, do dawania i przyjmowania wsparcia.

2) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego trybu zycia, podejmowanie dziatan prozdrowotnych;

3) psychicznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postaw sprzyjajacych osiggnieciu
wiasciwego stosunku do $wiata, tolerancji i poszanowania poglagdéw innych ludzi,
zwiekszenia pozytywnego obrazu wtasnej osoby i odpowiedzialnosci za wiasne

postepowanie, upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci
zarowno podczas nauczania stacjonarnego, jak i zdalnego.

4) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postaw otwartosci w zyciu spotecznym,
umiejetnosci  petnienia  konstruktywnych r6l  spotecznych, przygotowanie ucznidw
do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej wzmacnianie poczucia wartosci, wiary
we wilasne sity i mozliwosci, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,
pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé wtasng tozsamosc;

5) duchowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartosci i poczucia sensu
istnienia, ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
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5. Mapa srodowiskowa czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka w szkole.

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajace
na pojawienie sie probleméw  w obszarze zdrowia  psychicznego, zwiekszajgce
prawdopodobienstwo ich wystgpienia.

Indywidualne czynniki ryzyka:
— niska samoocena;
— uzywanie wulgaryzmow;
— niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna;
— cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych;
— podatnosc¢ na wpltywy;
— wczednie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne).

Rodzinne czynniki ryzyka:
— niekorzystne czynniki prenatalne;
— nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich;
— przyzwalajgce postawy rodzicéw wobec roznych zachowan problemowych dzieci.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota oraz srodowiskiem lokalnym:
— wczesne niepowodzenia w nauce;
— negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych;
— problemy z zachowaniem w szkole;

Czynniki zwigzane z réwiesnikami
— przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej;
— negatywny wplyw grupy rowiesniczej;
— odrzucenie przez rowiesnikow.

Czynniki chronigce indywidualne:
— zdolnos¢ uczenia sig, ciekawo$¢ poznawcza;
— posiadanie planow i celdéw zyciowych, aspiracje edukacyjne;
— poczucie wiasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci;
— optymizm i pogoda ducha;
— umiejetnosci spofeczne.

Czynniki chronigce rodzinne:
— silna wiez z rodzicami;
— Zzaangazowanie rodzicow w zycie dziecka;
— wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka;
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zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota oraz srodowiskiem lokalnym:

poczucie przynaleznosci do szkoty;

pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli;

wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnieé.
zaangazowanie w konstruktywng dziatalnosg¢;

przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo;

obecnosc¢ wspierajgcych, madrych dorostych.

Czynniki chronigce réowiesnicze:

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej.

6. Wizja Szkoty

JesteSmy szkolg nowoczesng, przyjazng dziecku, stwarzajgcg optymalne warunki rozwoju
intelektualnego i emocjonalnego, przygotowujgcg do kontynuowania nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym, dziatajgcg na zasadach partnerstwa, przyjazni, szacunku i zyczliwosci, w ktérej:

wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania
i wychowania;

stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich r6znorodnych form
i metod pracy;

zapewniamy wszechstronny rozwaoj ucznia petnosprawnego i niepetnosprawnego;
wspieramy ucznidow w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej edukacii;
ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy uczniéw do petnienia roznych
rél spotecznych;

zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

rozwijamy postawe szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz poczucie przynalezno$ci
do spotecznosci europejskiej;

promujemy edukacje prozdrowotng, ekologiczng, informatyczng i jezykows;

dbamy o Scistg i aktywng wspotprace z rodzicami i spotecznoscia lokalng;

dbamy o rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez ciggte doskonalenie kompetencji
zawodowych.

7. Misja Szkoty

Jestesmy szkotg przyjazng uczniowi, ktdra ksztatci cztowieka ciekawego swiata, tworczego
i odpowiedzialnego za siebie i innych czionkdéw spotecznosci szkolnej, radzgcego sobie
w zmieniajgcym sie wspotczesnym Swiecie oraz stawiajgcego czota coraz bardziej wymagajgcej
rzeczywistosci. Chcemy, aby nasi uczniowie jak najlepiej wykorzystywali witasny potencjat

5
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intelektualny i potrafili dostosowywaé sie do zmieniajgcych sie realidow wspotczesnego Swiata, by
byli przygotowani do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i spotecznych w oparciu o zasady
demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci.

8. Cel gtébwny i cele szczegétowe programu wychowawczo-profilaktycznego.

Cel gtéwny:

Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy w taki sposéb, aby mitodzi ludzie byli przygotowani
do odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i wybory, dazyli do rozwoju osobistego i byli wrazliwosci
na potrzeby innych ludzi i Srodowiska.

Cele szczegotowe:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7

8)
9)
10)
11)

motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowan;

budowanie i wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci oraz samooceny;

ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, wyrazania wtasnych opinii,
przekonan i pogladdw, z zachowaniem szacunku do drugiej osoby;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i wybory;

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i radzenia sobie z niepowodzeniami
ksztatcenie postaw szacunku do siebie i drugiego cztowieka

ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolne;,
lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowigzkéw

ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego

ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych.

uczenie rozwigzywania problemow i radzenia sobie z niepowodzeniami.

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwosci.

9. Model absolwenta szkoty

Absolwent naszej szkoty jest:

1)

2)

3)

odpowiedzialny, prawy i uczciwy — wywigzuje sie z powierzonych zadan, potrafi
samodzielnie rozwigzywac¢ problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje,
dba o zdrowie swoje i innych;

aktywny — posiada pasje, jest ciekawy Swiata, wykazuje sie samodzielnoscig, rozumie i czuje
potrzebe nieustannego rozwoju i ksztatcenia, rozwija swoje zainteresowania, mysli tworczo
i krytycznie, samodzielnie rozwigzuje problemy, dazy do realizacji wilasnych planéw
i marzen;

otwarty — zyczliwy, pozytywnie nastawiony wobec innych, posiada umiejetno$¢ wspétzycia
i wspotdziatania w grupie, potrafi budowac przyjazne relacje z réwiesnikami, umie nazywaé
swoje emocje, jest wrazliwy na potrzeby innych;
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tolerancyjny — szanuje poglady, wierzenia, upodobania, obyczaje innych ludzi réznigce sie
od wiasnych;

Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi - posiada stabilny system wartosci, ma poczucie
wiasnej wartosci i swoich mocnych stron, zna swoje prawa i respektuje prawa innych;
kultywuje tradycje rodzinne, szkolne i narodowe.

10. Zadania i obowigzki podmiotéw realizujacych program wychowawczo-profilaktyczny

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspoétprace rodzicow,

uczniéw i nauczycieli, a takze wsparcie specjalistdw zatrudnionych w lokalnych instytucjach

pomocowych.

Dyrektor szkoty:

1. dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o wysoki poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty, o ksztattowanie twérczej atmosfery pracy w szkole,

2. wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne szkoty,

3. stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie
uczniom podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,

4. kontroluje wypetnianie przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

5. organizuje szkolenia dla nauczycieli,

6. dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty

7. organizuje pomoc psychologiczno — pedagogiczng

8. stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

9. sprawuje opieke nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy
wychowawczej i opiekunczej szkoty,

10. inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych
lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

11. stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

12. wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

13. czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

14. nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

15. nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 71 IM. H. SIENKIEWICZA W £ODZI

ROK SZKOLNY 2023/2024

Pedagog/psycholog/pedagog specjalny:

1. ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy uczniom,

2. ma obowigzek Scistej wspotpracy z Policjg, sadem dla nieletnich,

3. diagnozuje problemy wychowawcze,

4. poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdd uczniow i rodzicéw swiadomosé prawng
w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

5. doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki,

6. wspoipracuje z nauczycielami w realizacji réznych form pomocy dla uczniow.

Rodzice:

1. uchwalajg w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny,

2. wspierajg dziecko we wszystkich sferach jego zycia, zapewniajagc mu poczucie
bezpieczenhstwa fizycznego oraz psychicznego,

3. wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzag
wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,

4.  aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty, wigczajgc sie w organizacje uroczystosci, wycieczek,
imprez,

5. dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego, organizujgc dziecku czas wolny poza
szkota,

6. stwarzajg warunki do nauki zaréwno stacjonarnej, jak i podczas zdalnego nauczania.

W razie probleméw zwracajg sie¢ o wsparcie do dyrektora szkoty lub innych instytucji
spotecznych.

Wychowawcy i nauczyciele:

opracowujg i realizujg przy wspotpracy rodzicow szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny, ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu toleranciji i patriotyzmu,

prowadzg dokumentacje zwigzang z procesem wychowania,

starajg sie pozna¢ sytuacje rodzinng i osobistg ucznia, dgzg do rozpoznania potencjatu
psychospotecznego oraz intelektualnego swoich podopiecznych, dostosowujg w praktyce
metody, formy pracy oraz wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

dbajg o prawidtowg integracje spotecznosci klasy oraz szkoty,

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkédw w rozwoju psychospotecznym,
promujg osiggniecia klasy i pojedynczych ucznidw,

wspolnie z pedagogiem, psychologiem, pedagogiem specjalnym zabiegajg o rézne formy
pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,
ich zdolnosci i zainteresowania, inspirujg do tworczych poszukiwan, aktywnosSci
i samodzielnosci, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
0 rozpoznane potrzeby uczniow,
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8. dbajg o poczucie bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego ucznia w szkole,
a w szczegoélnosci w zespole klasowym, reagujg na wszelkie przejawy nietolerancji,
dyskryminacji,

9. wspierajg rozwdj uczniow i proces ich usamodzielniania sie,

10. ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej
wartosci,

11. wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych
w oparciu 0 rozpoznane potrzeby ucznidw, integrujg dziatania szkoty i rodzicéw w tym
zakresie,

12. wspodtdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, lokalnym zapleczem
pomocowym, organami scigania oraz wymiarem sprawiedliwosci,

13. prowadza we wspdtdziataniu z pedagogiem szkolnym, psychologiem, pedagogiem
specjalnym szkolenia i konsultacje dla rodzicéw,

Uczniowie:
1. podejmuje dziatania majgce na celu realizowanie postanowien Statutu Szkoty w zakresie
praw i obowigzkdéw ucznia,
2. organizujg uroczystosci i imprezy szkolne,
3. inspirujg i podejmujg dziatania wychowawcze zgodnie z Planem Pracy Samorzadu
Uczniowskiego.

11. Plan dziatan wychowawczo — profilaktyczny w szkole

Motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowan

Uczen:

— chetnie uczestniczy z procesie dydaktycznym:;

— zna techniki uczenia sie;

— chetnie bierze udziat w konkursach przedmiotowych i zawodach sportowych;
— posiada solidne podstawy do dalszej edukacji;

— jest samodzielny i odpowiedzialny;

rozwija swoje zainteresowania,

Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo - profilaktycznym
Diagnozowanie trudnosci — przeprowadzenie wstepnej diaghozy sytuacji rodzinnej
W uczeniu sie. I warunkow zycia uczniow, moggcych mie¢ wptyw

na trudnosci i niepowodzenia szkolne;

— wspieranie rodzicow w podejmowaniu decyzji
0 zgtoszeniu na badania w PPP lub innej poradni
specjalistycznej dziecka, co do ktérego istnieje
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podejrzenie o deficycie rozwojowym i/lub zty stan
zdrowia;

— znajomos¢ opinii oraz orzeczen PPP i innych poradni
specjalistycznych przekazanych szkole przez rodzicow;

— prowadzenie obserwacji diagnozujgcych;

— konsultacje pomiedzy psychologiem, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym

Zapobieganie i zwalczanie — rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
niepowodzen szkolnych. uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych;

— indywidualne rozmowy z uczniami, ustalenie przyczyn
ich trudnosci i niepowodzen w nauce
oraz wypracowywanie z uczniem sposobow poradzenia
sobie z nimi;

— stwarzanie uczniom z trudnosciami w nauce
i niepowodzeniami szkolnymi warunkéw umozliwiajgcych
wykazanie sie swoimi mocnymi stronami w réznych
dziedzinach zycia z uwzglednieniem aspektu
spotecznego, kulturalnego, sportowego, technicznego
i innych;

— udzielenie uczniom zréznicowanych form pomocy
psychologiczno —pedagogicznej.

Rozpoznanie mozliwosci, — przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet;

uzdolnien i zainteresowan uczniow. — obserwacje ucznidow podczas biezgcej pracy;

— rozmowy z rodzicami na temat zainteresowan dziecka;

— rozmowy z uczniem — badanie styléw uczenia sie
oraz profilu uzdolnien i zainteresowan;

— analiza wytworéw uczniowskich;

— zapoznanie z udokumentowanymi osiggnieciami ucznia
w dziedzinach pozaszkolnych np. taniec, sport,
muzyka...;

— konsultacje z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi.

Uczenie planowania i dobrej — prowadzenie lekcji wychowawczych poswieconych

organizacji wkasnej pracy. praktycznym sposobom zarzgdzania czasem;

— prowadzenie przez pedagoga szkolnego, psychologa
warsztatow dotyczgcych metod i technik zarzadzania
czasem;

— organizowanie warsztatow prowadzonych przez
specjalistow.

Rozwijanie zainteresowan, — prowadzenie zaje¢ dydaktycznych metodami

10
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talentow pobudzajgcymi rozwijanie zainteresowan uczniow,
i zdolnosci uczniéw. wyzwalajgcymi w nich aktywnos$¢ i wzmacniajgcymi

wiare we wtasne mozliwosci (eksperymenty, gry
dydaktyczne, projekty);

— poszerzanie tresci programowych pozaprogramowych;

— przygotowywanie dodatkowych zadanh dla uczniow
zdolnych;

— formutowanie ciekawych probleméw, stawianie
wyzwan;

— prowadzenie zajeé pozalekcyjnych rozwijajgcych
zainteresowania;

— wycieczki dydaktyczne, lekcje muzealne;

— indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym
(przygotowanie go do konkursu, olimpiady,
uroczystosci szkolnych);

— organizacja i uczestnictwo w réznego rodzaju
konkursach

— rozwijanie czytelnictwa;

— prezentacje osiggnie¢ uczniow (wystawy prac
plastycznych, prac literackich, ich publikacja na stronie
internetowej szkoty);

— organizowanie programow artystycznych na
uroczystosci szkolne;

— organizacja wycieczek szkolnych —edukacyjnych,
turystycznych i krajoznawczych;

— promowanie ucznidw —prezentacja osiggnie¢ w czasie
uroczystosci szkolnych, apeli.

Budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz samooceny
Uczen:
— potrafi opowiadac o sobie, eksponujac swoje pozytywne cechy;
— potrafi wymieni¢ te cechy, ktére wyrdzniajg go od innych i przyczyniaja sie do jego
wyjatkowosci;
— potrafi opowiedzie¢ o swoich umiejetnosciach bedacych zrédtem sukcesow;
— potrafi opowiedzie¢ o swoich marzeniach i planach zyciowych;
— potrafi kierowa¢ pozytywne komunikaty do innych cztonkéw grupy;
— jest otwarty w stosunku do innych cztonkéw grupy, ale akceptuje granice psychologiczne w
kontaktach z innym;
— potrafi dokonywaé samooceny wiasnych osiggnie¢;
— Zna swoje mocne i stabe strony.

Ksztattowanie zdolnosci — prowadzenie lekcji wychowawczych, zajec
samopoznania i samooceny. z psychologiem ksztattujgcych umiejetnosci samooceny;

11
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— wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wtasnych emoc;ji, uczué¢, predyspozycji
i deficytéw (stabych i mocnych stron);

— wdrazanie do autorefleksiji,

— warsztaty dla uczniéw prowadzone przez specjalistow
z PPP.

Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci.

docenianie i nagradzanie kazdego, nawet hajmniejszego
osiggniecia;

wykorzystanie filmoéw edukacyjnych prezentujgcych
postawy asertywne;

stosowanie pochwat, wspieranie mocnych stron ucznia;
docenianie wiozonego wysitku;

ukazywanie sposobow efektywnej pracy nad sobg;
umozliwienie samorealizacji uczniow w réznych
dziedzinach zycia szkoty;

przeprowadzenie godzin wychowawczych i lekcji z
pedagogiem, psychologiem dotyczgcych poczucia wiasnej
wartosci.

Wprowadzenie oddziatywan
profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania osamotnieniu
dzieci i mtodziezy

— edukacja nauczycieli w zakresie tematyki samotnosci i jej

konsekwenciji;

— zajecia edukacyjne dla uczniéw na temat samotnosci

(mogg byc¢ one realizowane podczas godzin
wychowawczych, ale tez w ramach przedmiotéw
humanistycznych);

— spotkania indywidualne i grupowe z uczniami

doswiadczajgcymi samotno$ci i nieradzgcymi sobie z tym
poczuciem;

— opracowanie szkolnego programu zapobiegania

samotnosci wsrod uczniow;

— koordynacja dziatarn pomocowych prowadzonych wobec

uczniow z problemem samotnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystania wtasnego potencjatu

motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju poprzez udziat
w konkursach, olimpiadach szkolnych i pozaszkolnych;
kreowanie warunkow sprzyjajgcych rozwojowi
indywidualnych talentéw i uzdolnien poprzez udziat

w imprezach szkolnych i innych;

wspieranie ucznia o specyficznych potrzebach
edukacyjnych i emocjonalnych.

Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, wyrazania wtasnych opinii,

przekonan i pogladéw.
Uczen:

12
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— zna sposoby akceptowalnego sposobu wyrazania swoich uczué i emocji;
— wie, jak konstruktywnie rozwigzywac sytuacje sporne i konfliktowe, potrafi nazywa¢ emocje,
ktore towarzyszg mu podczas sytuacji trudnych i konfliktowych.

Uczenie nawykow dobrego
zachowania i porozumiewania sie z
rowiesnikami i dorostymi.

przeprowadzanie pogadanek na lekcjach wychowawczych;
udziat w zajeciach prowadzonych przez psychologa,
pedagoga oraz specjalistow;

realizowanie programow profilaktycznych;

realizowanie projektéw klasowych i szkolnych;

udziat w wycieczkach klasowych, ,zielonych szkotach”;
uczestniczenie w zajeciach kota teatralnego, poswieconym
Swiadomemu wyrazaniu emocji;

udziat w akcjach charytatywnych, wolontariacie;

udziat w warsztatach wykorzystanie technik mediacyjnych

i negocjacyjnych w rozwigzywaniu sytuacjach, trudnych

i konfliktowych;

udziat w uroczystosciach szkolnych i klasowych;

wyjscia do kina, teatru, muzeum.

Wyposazenie ucznia
w umiejetnosci niezbedne do
wspotdziatania w zespole.

organizowanie zajec¢ integracyjnych;

wprowadzenie skutecznego sposobu i formy
porozumiewania sie z uczniami ukrainskimi, wigczanie ich
w zycie szkoty, organizowanie wspdlnego spedzania
czasu podczas réznych, aranzowanych przez szkote,
sytuaciji.

stosowanie pracy grupowej na zajeciach dydaktycznych;
wykorzystywanie metody projektu.

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania
umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespotow,
planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze
szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow
wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na
oznaki problemow kolezanek i kolegow

Uczenie umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania
wiasnych uczuc¢ i emogiji.

organizowanie zaje¢ rozwijajgcych kompetencje
spoteczne;

organizowanie zajec terapeutycznych majgcych za
zadanie pobudzi¢ wyobraznig i temat uczu¢, bedacych
okazjg do poznania emocji, mechanizmu ich kontroli

i wygaszania;

wykorzystywanie sytuacji wychowawczych i
dydaktycznych do treningu rozpoznawania wtasnych
emoc;ji, uczuc¢, predyspozycji, deficytow podczas zajec z

13




PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 71 IM. H. SIENKIEWICZA W £ODZI

ROK SZKOLNY 2023/2024

wychowawcg, pedagogiem szkolnym, psychologiem,
pedagogiem specjalnym;
— analizowanie utwordw literackich i spektakli teatralnych.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i wybory
Uczen:

— potrafi okresli¢ swoje zainteresowania;

— potrafi podejmowac decyzje.

Dostarczenie informacji — lekcje przedmiotowe pogtebiajgce wiedze o interesujgcych
niezbednych w podejmowaniu zawodach;
decyzji. — godziny z wychowawcg: zapoznanie ze strukturg

szkolnictwa wyzszego, kryteriami przyjec i ofertg
edukacyjng miasta i regionu, zasadami naboru do szkét
w systemie elektronicznym;

— spotkania z przedstawicielami szkét ponadpodstawowych
w ramach: drzwi otwartych”.

Stworzenie podstaw swiadomego — spotkania z przedstawicielami zawodow, wycieczki
wyboru kierunku ksztatcenia i drogi zawodoznawcze;
zawodowej. — udziat w targach;

— konsultacje z doradcg zawodowym, pedagogiem,
psychologiem;
— spotkania z rodzicami.

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw i radzenia sobie z niepowodzeniami
Uczen:

— potrafi zidentyfikowaé¢ sytuacje problemowe;

— okresli¢ nastepstwa sytuaciji trudnych.

Wspieranie nabywania — godzina z wychowawcg;

umiejetnosci radzenia sobie w — realizacja programoéw profilaktycznych propagujacych
sytuacjach trudnych, ryzykownych wiedze o spotecznych mechanizmach wywierania wptywu
i konfliktowych i konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi

(negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wtasnych
potrzeb, sztuka odmawiania, dyskusiji);

— rozmowy z uczniami;

— wspotpraca z policjg, sgdem i innymi instytucjami zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami;

— zajecia psychoedukacyjne;

— konsultacje pedagoga, psychologa.

Ksztatcenie postaw szacunku do siebie i drugiego czlowieka
Uczen:

— szanuje siebie i drugiego cztowieka;

— jest tolerancyjny;

— dostrzega i szanuje potrzeby innych.

14
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Wyrabianie u uczniow zdolnosci
dostrzegania potrzeb innych ludzi.

dziatalnos¢ charytatywna SU,;
dziatalno$¢ Kota Wolontariatu Szkolnego.

Rozwijanie umiejetnosci akceptac;i
dla trudnosci i ograniczen innych
ludzi.

prowadzenie lekcji wychowawczych ksztattujgcych:
umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania wkasnych emocji
i emocji innych ludzi; umiejetnosci okazywania szacunku
innym, postawy tolerancji i akceptaciji.

Uwrazliwienie na potrzeby innych.

angazowanie sie w pomoc materialng dla oséb
potrzebujgcych — zbidrki ubran, zywnosci, $rodkow
czystosci;

udziat w akcjach Wolontariatu;

ksztattowanie postaw empatycznych, wrazliwosci na
krzywde innych podczas realizacji programu na lekcjach
etyki;

pomoc kolegom i kolezankom w codziennych
czynnosciach szkolnych.

wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez
informowanie o wsparciu udzielanym obywatelom Ukrainy
w Polsce — wsparcie ze strony nauczyciela - ...

Ksztatltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej, Swiadomosci praw i obowigzkéw.

Uczen:

— zna i rozumie znaczenie symboli narodowych, zna flage, godto oraz stowa hymnu

narodowego;

— potrafi okaza¢ nalezny szacunek dla symboli narodowych, wie, w jakiej postawie Spiewa sie

hymn narodowy;

— zna najblizszg okolice, stolice iinne polskie miasta, zna sylwetki stynnych Polakéw oraz

patrona szkoty.

Ksztattowanie postaw obywatelsko
— patriotycznych.

organizowanie i uczestnictwo ucznidow w uroczystosciach
o charakterze szkolnym i panstwowym;

nabycie umiejetnosci $piewania hymnu Piesh Legionow
Polskich Jozefa Wybickiego podczas zaje¢ muzyki;
przyblizenie postaci patrona szkoty: konkurs wiedzy

0 patronie, realizacja catorocznego projektu
ogolnoszkolnego ,Sladami Sienkiewicza”;

udziat w poczcie sztandarowym;

wykorzystanie utwordw literackich, filméw, piesni

o tematyce patriotycznej podczas zaje¢ dydaktycznych
i wychowawczych;

tworzenie gazetek, wystaw okazjonalnych, prezentaciji
multimedialnych zwigzanych z historig miasta i rejonu,
tradycjami zwigzanymi z najblizszg okolica, jak réwniez
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krajem ojczystym;
— organizowanie wycieczek krajoznawczych w miescie,
regionie, kraju.

Rozwijanie samorzgdnosci — przeprowadzenie kampanii wyborczej i wyborow do

uczniow. samorzadéw klasowych i samorzadu szkolnego;

— wspolne tworzenie prawa wewnatrzszkolnego;

— wdrazanie uczniéw do wyrazania opinii na temat zycia
szkoty;

— wspoétudziat uczniow i rodzicow w organizowaniu réznych
imprez kulturalnych w szkole;

— podejmowanie na lekcjach wybranych zagadnien zycia
spotecznego, np. wybory lokalne i samorzgdowe, lokalne

inicjatywy.

Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego
Uczen:
— wie, jak mozna kreatywnie spedzac czas wolny;
— potrafi dopasowac sposob spedzania wolnego czasu do swoich zainteresowan;
— rozumie wptyw zdrowego stylu zycia na kondycje fizyczng i psychiczng;
— spedza czas wolny w sposob aktywny i kontrolowany, nabywajgc umiejetnosci
prozdrowotnych i integrujac sie z pozytywng grupg réwiesnicza.

Zagospodarowanie czasu wolnego — organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym,

— planowanie czasu nauki konkursy/dziatania dotyczgce zdrowego stylu zycia;

i wypoczynku. — organizowanie réznych form zaje¢ pozalekcyjnych
umozliwiajgcych rozwijanie zainteresowan;

— organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych;

— organizowanie zaje¢ w czasie ferii zimowych i wakacji;

— organizowanie miedzyklasowych zawodow sportowych,

— wzbudzanie pasji turystyczno —krajoznawczych;

— promowanie aktywnosci wolontariackiej;

— organizacja zaje¢ warsztatowych wzmacniajgcych
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, relaksacji a
takze ukazujgcych wartos¢ aktywnego wypoczynku.

Propagowanie bezpiecznego i — przeprowadzanie lekcji wychowawczych dotyczgcych
odpowiedzialnego sposobu ciekawych form spedzania wolnego czasu;
spedzania wolnego czasu uczniow. — zachecajgcych do czynnego i bezpiecznego spedzania

wolnego czasu;
— zachecajgcych ucznidéw do rozwijania wtasnych
zainteresowan.

Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych i proekologicznych.
Uczen:
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— zna zagrozenia zwigzane z niekontrolowanym przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych;

— zna zagrozenia zwigzane z pandemig i przestrzega wytycznych GIS;

— rozumie zasadnos¢ umiejetnego odmawiania podejmowania zachowan ryzykownych;

— wie, w jaki sposob przeciwstawi¢ sie presji grupy rowiesniczej, potrafi zastosowac techniki
zachowan asertywnych;

— wie, jak zdrowo sie odzywiac;

— potrafi skomponowac zdrowy positek;

— rozumie, dlaczego dbatos¢ o przyrode jest wazna dla istnienia cztowieka;

— potrafi korzysta¢ z urokow przyrody, dbajgc o jej piekno;

— wie, jakie podejmowacé dziatania, aby chroni¢ otaczajgca przyrode.

Dziatania informacyjne. — dostarczenie uczniom adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i tym samym;

— umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru podczas
zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych.

Propagowanie zdrowego trybu — organizowanie przerw sniadaniowych;

zycia. — uczestnictwo w konkursach profilaktycznych;

— spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujgcych sie
profilaktyka;

— promowanie aktywnosci sportowej —zapewnienie uczniom
aktywnego udziatu w réznorodnego typu zawodach
sportowych na roznych szczeblach.

Promowanie zdrowego stylu zycia — pogadanki na temat zdrowia i zdrowego trybu zycia
w szkole, domu i w Srodowisku na zajeciach z wychowawcg i innych zajeciach
pozaszkolnym. edukacyjnych;

— zajecia z pielegniarkg, pedagogiem szkolnym,
psychologiem;

— udziat w ogdlnopolskich programach promujgcych
zdrowie: ,Szklanka mleka”, ,Owoce w szkole”;

— realizacja programow profilaktycznych np. fluoryzacja
zebow;

— organizowanie szkolnych konkurséw o tematyce
dotyczacej promociji zdrowia;

— udziat ucznidw szkoty w pozaszkolnych konkursach
propagujgcych postawy prozdrowotne i zdrowy tryb zycia;

— realizowanie programu ,Miedzy nami kobietkami” dla
uczennic klas VI — VIII;

— propagowanie aktywnego wypoczynku, zachecanie
do réznorodnej aktywnosci fizyczne;.

Rozbudzanie wrazliwosci — bezposredni i posredni kontakt dzieci z zjawiskami
| otwartosci na przyrode. i obiektami przyrodniczymi;
— praktycznych dziataniach na rzecz ochrony srodowiska
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(porzadkowanie terenu szkoty, uprawa i pielegnowanie
roslin, budowanie karmnikéw i budek legowych, opieka
nad pomnikami przyrody, uczestnictwo w konkursach
i akcjach ochrony srodowiska, propagowanie idei
ochrony srodowiska przez afisze i plakaty, wystawki
tematyczne, prowadzenie kacika ekologicznego,
biblioteczki ekologicznej, wykonywanie albumow,
zbieranie wierszy i zabaw o tematyce proekologicznej);

— obserwacjach Swiata roslin i zwierzgt podczas wycieczek;

— wycieczki po okolicy, do parku, lasu, dokarmianie ptakéow
i zwierzat;

— udziat w akcjach ekologicznych: Sprzgtanie Swiata, Dzien
Ziemi;

— udziat w konkursach ekologicznych.

Uczenie konkretnych zachowan — ukazywanie sposobdw oszczedzanie wody, energii na
proekologicznych. zajeciach dydaktycznych;

— pogadanki na temat segregaciji Smieci;
— kupowanie produktéw przyjaznych srodowisku;
— reagowanie na przypadki niszczenia przyrody, itp.

Propagowanie zachowan — pogadanki z pielegniarkg na temat najwazniejszych
zwigzanych z przeciwdziataniem zasad bezpieczenstwa: dystans, dezynfekcja, higiena,
COVID-19 i profilaktykg choréb noszenie maseczki w przestrzeniach wspélnych,
zakaznych. wietrzenie pomieszczen szkolnych;

— zajecia z wychowawcg o charakterze informacyjno-
edukacyjnym dotyczgcym zachowan zwigzanych
z przeciwdziataniem COVID-19 i profilaktykg choréb
zakaznych;

— stosowanie procedur obowigzujgcych w szkole.

12. Strategia dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoly.

1)
2)
3)
4)

5)

Systematyczne prowadzenie w S$rodowisku szkoty edukacji prozdrowotnej, promocji
zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i miodziezy, rodzicéw
oraz nauczycieli.
Opracowanie metod i form rozwijania dziatalnosci informacyjne;.
Okreslenie zadan wszystkich pracownikow szkoly w zakresie pomocy dzieciom
I mfodziezy, zagrozonych uzaleznieniem.
Wspétpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych.
Aktywny udziat dzieci i miodziezy w zajeciach profilaktycznych i w zajeciach
umozliwiajagcych, alternatywne wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie potrzeb
psychicznych i spotecznych.
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6) Wspotdziatanie pracownikéw szkoty ze stuzbg zdrowia i Policja w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

7) Wspodtpraca szkoty z roznymi instytucjami, w szczegdlnosci organizacjami
pozarzgdowymi, wspierajgcymi dziatalnos¢ szkot w zakresie rozwigzywania problemow
dzieci i mtodziezy.

8) Wspieranie dzieci i mitodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia
wiasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form aktywnosci, w tym
aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajgcych ich potrzeby psychiczne i spoteczne,
rozwijajgcych zainteresowania i umiejetnosci psychospoteczne.

9) Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych
problemoéw dzieci i mtodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji w
sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

10) Dokonywanie systematycznej oceny efektéw podejmowanych dziatah wychowawczych i
zapobiegawczych.

13. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo -
profilaktycznego. Informacje na temat efektywnosci programu pochodzg od grupy badawczej.
Grupa badawcza jest zréznicowana i obejmuje rozne srodowiska nalezgce do spotecznosci szkolnej
(uczniowie, nauczyciele, pracownicy administracyjni, rodzice). Stuzg gtdwnie podnoszeniu jakosci
funkcjonowania szkoty oraz poprawie klimatu spotecznego, w ktorym wzrastajg uczniowie.
Wyciggane z ewaluacji wnioski stanowig podstawe przy opracowaniu celéw, ktére wyznaczag
szczegotowe dziatania na nastepny rok szkolny. Narzedzia ewaluaciji, ktére mogg by¢ wykorzystane
do sprawdzenia efektywnosci prowadzonych dziatan: obserwacja zachowan uczniéw, wywiad,
ankieta, metoda ,napisz i narysuj”, badanie socjometryczne, analiza szkolnej dokumentaciji.
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