Efektywne ¢wiczenie koncentracji uwagi — Brain Gym

Jednym z niezbednych warunkéw efektywnej nauki oraz pracy jest umiejetnos¢ koncentraciji
uwagi. W sytuacji, gdy nasza koncentracja nie pracuje tak, jak powinna, wowczas
skutecznos¢ funkcjonowania umystowego maleje, a co za tym idzie, gorzej zapamietujemy,

nie przyswajamy nowych informaciji itp.

https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/cwicz-umysl-bezplatne-lamiglowki-i-zagadki-do-
pobrania
https://www.medme.pl/cogninet/artykuly/cwiczenia-na-koncentracje,67475.html

https://braingym.pl/cwiczenia-na-koncentracje-uwagi/

Cwiczenia na koncentracje - medme.pl

Jesli chcesz utrzymaé wysoki poziom skupienia uwagi przez caty dzien, powinienes éwiczyé
koncentracje. Mamy dla ciebie ¢wiczenia, ktére poprawig dziatanie twojego mdbzgu
i usprawniajg koncentracje. Cwicz z nami i podkrecaj swojg koncentracije!

www.medme.pl

Zadanie 1
Narysuj szlaczki obiema rekami jednoczesnie, wpatrujgc sie w kropke. Zacznij rysowac od
srodka i jak najblizej kropki.



https://braingym.pl/cwiczenia-na-koncentracje-uwagi/
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/cwicz-umysl-bezplatne-lamiglowki-i-zagadki-do-pobrania
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/cwicz-umysl-bezplatne-lamiglowki-i-zagadki-do-pobrania
https://www.medme.pl/cogninet/artykuly/cwiczenia-na-koncentracje,67475.html
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https://www.medme.pl/cogninet/artykuly/cwiczenia-na-koncentracje,67475.html
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Zadanie 2

Znajdz prawidtowo napisany wyraz i zakresl go kotkiem.

pitka

pilka, pitka, pika, pikta, pikat, ptika, pktia, pakti, piakt, pkita

bajka

bkaja, bjkaa, baajk, bjkaa, bakja, bjkaa, bkaja, bajka, abjka, bakaj
czyta

czayt, czyta, ctzya, cytza, ctazy, ytcza, cztay, cyzta, tczya, zytac
danie

nieda, diean, adnie, dniea, dniae, daeni, daien, iedan, danie, dniea

Zadanie 3

Znajdz 7 r6znic miedzy obrazkami w ciggu 1 minuty. (Rozwigzanie na korcu zestawu).




Zadanie 4
W kazdym rzedzie zakresl 1 taki sam uktad figur, jaki znajduje sie w pierwszym okienku linijki.

(Rozwigzanie na korncu zestawu).
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Zadanie 5

Wsrod wymienionych liter zaznacz wszystkie A, B, C,
NSIJCDIUEYWNZMCAKFIRUDNJBLGOGKMSJFLKDKCMCJMCS
JBNHUGBURBKSIIJNBOAUAYBGIJHNOCIUMICUBNICNDUND
OIUPNOIBUNIDUNIWUNIZUONRIUIVUNUYUYTIUJXIAOZKMI
WIXNUEYFBYTPLOKMUHBYTARCESZWCLOLKOIKMIJNUHBY
GBTFCEDKWISCWAZRAZWCECRFTBYGBNIJMPLPPLOIKUBC
TGTRECOIMIMNUJNBYBYTVTCRCRXEIJMCVBKJHYISAGFUY
WTRYUMXNCVKIJXHBGVIUEYRGTYWEZMC
ZGAUYTEUYLVLDKMFGHJRSPQTJIJWISLXQNO




Zadanie 6

Przesledz wzrokiem przebieg linii i znajdz cyfre odpowiadajgca kazdej literze.
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Zadanie 7
Zapamietaj gorny rysunek, zakryj go, a nastepnie na dolnym obrazku dorysuj brakujgce

elementy.
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Zadanie 8

Obiema rekami jednoczesnie narysuj szlaczek po sladzie wedtug wzoru.
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Zadanie 9

Przyjrzyj sie rysunkowi, a nastepnie zakryj go i odrysuj, nie odrywajgc otéwka od kartki.




Zadanie 10
Zaznacz krzyzykiem wszystkie litery A ,B, C,
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Zadanie 11

Wpisz wszystkie litery do pustych kratek wedtug schematu, ktéry pokazujg strzatki. Litery

czytane rzedami utworzg rozwigzanie. (Rozwigzanie na koncu zestawu).
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Zadanie 12

Dokoncz szlaczki.




Zadanie 13

Pokoloruj rozete — mozesz wybra¢ dowolne kolory.




Zadanie 14
Jak najszybciej przejdz labirynt od startu do mety.

meta

start



Zadanie 15

Zaznacz wszystkie D
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Zadanie 16

Znajdz takie same buzki i potgcz je w pary.




Zadanie 17

Dokoncz rysunek.




Zadanie 18

Przejdz zakrecong sciezke, wodzgc oczami od startu do mety i odwrotnie.



Zadanie 19

Narysuj po sladzie i pokoloruj obrazki, ktére powstang

Zadanie 20

lle razy w kazdej linijce powtarzajg sie litery a, b, ¢, ?
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Zadanie 21
Odszukaj po kolei liczby od 1 do 30.




Zadanie 22

Nazwij kolory, ktore widzisz.

Przeczytaj wyrazy, ktére widzisz.

CZERWONY iOL1Y NIEBIESKI FIOLETOWY
CZARNY ZIELONY FIOLETOWY CZERWONY
NIEBIESKI CZARNY CZERWONY ZIELONY

Nazwij kolory, ktore widzisz, nie zwracajgc uwagi na znaczenie wyrazow.

ZO LY FIOLETOWYRENIEBIESKI
Z1ELONYEENCZ/ARN YRENC ZERWONYRFIOLEOWY
CZ’ARINS NI EBIESKI ZO 1Y)

Nazwij kolory, ktore widzisz, nie zwracajgc uwagi na znaczenie wyrazéw. Nastepnie w
pustych linijkach po prawej stronie narysuj kolejno kredkami kdtka w takich kolorach, jakimi

zapisano poszczegodlne wyrazy.

fioletowy czerwony zolty

niebieski pomaranczowy bialy

czerwony niebieski czarny

pomaranczowy czerwony brgzowy




