SZEREG SZUMIACY:

Dzieci czesto zastepujg gtoski: sz, z, cz,dz, gtoskami tatwiejszymi o podobnym miejscu
artykulacji, zwykle najpierw sg to gtoski 8, z, ¢, dz, a pdzniej s, z, ¢, dz. Dzieje sie tak
dlatego, ze dziecko nie potrafi jeszcze precyzyjnie wykonaé pewnych ruchéw
artykulacyjnych. Zwykle dziecku trudnos¢ sprawia uniesienie jezyka do watka
dzigstowego, co moze by¢ zwigzane z matg elastycznoscig wedzidetka
podjezykowego. Bardzo wazne jest to, aby dziecko wymawiajgc gtoski sz, z, cz, dz
oraz s, z, ¢, dz nie wystawiato koniuszka jezyka miedzy zeby, gdyz moze sie
to przerodzi¢ w wade wymowy-seplenienie miedzyzebowe, a takze aby nie kierowato
wydychanego strumienia powietrza na bok - moze sie to przeksztatcic w seplenienie
boczne. Aby pomdc dziecku w opanowaniu tych gtosek nalezy jak najczesciej
proponowac¢ mu zabawy i ¢wiczenia majgce na celu usprawnienie motoryki narzgdow
mowy (warg, jezyka) oraz ¢wiczenia oddechowe. Wywotanie jednej gtoski z szeregu

gtosek szumigcych znacznie utatwia wywotywanie nastepnych.

GLOSKA DZ
Podczas artykulacji gtosek dz nastepuje chwilowe zwarcie przodu jezyka z gérnymi

dzigstami.

3, 2, 1 start — zaczynamy:



| Cwiczenia artykulacyjne:

1.
a.
b.

f.

Cwiczenia jezyka:

pokaz jezyk ( tak, jak czasami robig niegrzeczne dzieci),

sprobuj zrobi¢ z jezyka:

zmije (dtugi, cienki, ruchliwy jezyk, wysuwajacy sie we wszystkie strony),

szufelke (uniesione lekko boki jezyka, ptaski Srodek),

tyzeczke (jezyk lekko stulony, z uniesionym do géry korncem),
nasladujemy jak jedzie konik (czubek jezyka uderza o podniebienie i z klasnieciem
opada w dét),

mlaskaj czubkiem jezyka,

pokaz jak mis Puchatek oblizuje sie po zjedzeniu miodu(staranne oblizywanie warg
przy szeroko otwartych ustach; jezyk wolno krgzy dookota, zaczynajgc raz od lewej,
raz od prawej strony). Zabawe mozna uatrakcyjni¢ smarujgc wargi dziecka
czekoladg, miodem, dzemem...

ostrzymy jezyk o gorne zeby(siekacze).

Nalezy pamietac, by Cwiczenia jezyka wykonywane byty przez dziecko z duzg precyzjg

i przy szeroko otwartych ustach.
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. Cwiczenia warg:

sprébuj pokazad, jak wygladaja:

,wesote” usta (ptaskie wargi — rozciggniete od ucha do ucha, jak przy gtosce ,e”,
dodatkowo kaciki warg uniesione jeszcze ku gorze,

,smutne wargi’(podkéwka z warg)

,obrazone” (wargi nadete),

rozciggnij mocno usta (jak przy gtosce e),

Sciggnij ust, zbliz do siebie kaciki ust ( jak przy gtosce u),

pokaz jak wyglada ryjek $winki (wargi wysuniete do przodu, lekko rozchylone

na brzegach).

Cwiczenia policzkow:

mamy buzie spuchnieta jak balon, a teraz jest spuchnieta z prawej strony, a teraz
Z lewej strony,

zrob z buzi duzy, nagle balon peka, wypuszczaj gwattownie z niego powietrze

chudniemy ( wciggamy silnie policzki do wewnatrz).



Il Cwiczenia oddechowe

1. Zabawy w dmuchanie z rurkg lub stomkg i wodg w szklance:

a. stomke wktadamy do szklanki z wodg i nie dotykajgc jej powierzchni,
wydmuchujemy w wodzie ,dotek”,

zanurzamy stomke w wodzie i leciutko dmuchamy, wywotujgc niewielkie bgbelki,
dmuchamy na zmiane: dtugo — krotko - jak najdtuze;j,

dmuchamy stabo — mocno — bardzo mocno — gotuje sie — kipi.

N 2 oo

, tanczgcy ptomyk"-dmuchamy na ptomien swiecy w taki sposob, aby nie zgast,
lecz tanczyt na boki
3. dmuchamy na waciki, piteczki pingpongowe — mozemy rozegra¢é mecz,

kto szybciej wdmuchnie piteczke do bramki?

Il Cwiczenia rytmizujace

1. Wskaz ten wyraz, ktory sie nie rymuje np. :

-zapatki — cymbatki — lis

-zebra — ston — dton

2. Dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem:

ce - bu-la, sa—mo - lot, pa - lec, bu - ty,

3. Marsz po pokoju w rytm podany przez prowadzgcego na bebenku (lub wyklaski-

wany).

IV Cwiczenia stuchowe

1. Logopeda wypowiada naprzemiennie ,dz” i ,dz” , gdy dziecko ustyszy ,dz” uderza
w bebenek (klaszcze).

2. Prowadzgcy wypowiada naprzemiennie sylaby z ,dz”i z ,dz’(dza, dza, dzo,
dzo, dze, dze, ) gdy dziecko ustyszy sylabe z ,dz” uderza w bebenek (klaszcze).

3. Nauczyciel wymawia wyrazy z gtoskg ,,dz” lub ,dz”. Dziecko uderza w bebenek,
gdy styszy wyraz z gtoskg ,dz” (klaszcze).

4. Przyktady wyrazow:
Dzdzownica, dzem, mdzdzek, dzbanek, dzwonek, dzungla, dzinsy, dzieciof,

dzuma, dziennik, dzokej, brydz, drozdze, dzdzysty

Miesnie rozgrzane, co dalej?



Cwiczenia wstepne:

— Cwiczenia w szybkim powtarzaniu gtoski llllll..., przy szeroko otwartych ustach,

— Cwiczenia w szybkim powtarzaniu gtosek: ttttt..., dddd..., nnnn..., (przypominamy
dziecku, ze czubek jezyka ma uderzac o watek dzigstowy),

— uSwiadamiamy roznice w sposobie wymawiania gtosek t,d,n zebowych i t,d,n

dzigstowych.

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek

» L% » 2.2
»wSZ 5 wZ , »CZ , 77d7‘ :
usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do wateczkéw dziastowych.

Zaczynamy od ustawienia wszystkiego w buzi.

Nastepny etap to wywolanie gtoski dz:

— gtoske ,dZz” mozna uzyskac ze spotgtosek t+dz, - wargi powinny by¢ zaokraglone i
wysuniete do przodu (tak jak przy o),

— nalezy podniesc¢ czubek jezyka w okolice watka dzigstowego, znacznie zblizy¢

zeby do siebie i powiedzie¢ t+dz,



Prawidiowa wymowa gtoski dz w sylabach:

- spotgtoska ,dz” w nagtosie: dzu, dzo, dza, dzy, dze

- spotgtoska ,dz” w Srodgtosie: udzu, odzo, adza, ydzy, edze

- spotgtoska , dz” w wygtosie: udzu, odz, adz, ydzy, edz

- spotgtoska ,dz” w Srodgtosie: adzu, adzo, adza, adzy, adze
edzu, edzo, edza, edzy, edze
udzu, udzo, udza, udzy, udze
odzu, odzo, odza, odzy, odze

ydzu, ydzo, ydza, ydzy, ydze
Prawidtowa wymowa gtoski dz w wyrazach:

1. Cwiczenie: czytanie wyrazéw z ,dz” :
dzungla, dzokej, dzentelmen, dzoker, dzuma, dzem, dzdzownica, dzdzysty, brydzysta,

zadzumiony, wyjezdza, dzin, dzoker, drozdzowka, dzudo, drozdze, przyjezdza,

2. Cwiczenie: Przeczytaj wyrazy z éwiczenia z podziatem na sylaby: dzun-gla, dzok-
kej ..
3. Cwiczenie: Pokoloruj sylaby tak aby powstat wyraz:

DZU KEJ
DZO DO
DZO GLA
DZUN DZYSTA
DZU NICA
DZEN KER
BRY MA
DZDZOW TELMEN

4. Cwiczenie: Wykres$l jedng litere, aby otrzymac prawidtowy wyraz. Powiedz

otrzymane stowo wyraznie:
dzowker, drozadzowka, dzusdo, drozdzek, przyajezdza,



5. Cwiczenie: Przeczytaj potgczenia wyrazowe wyraznie i pokoloruj dz.

dzip dzentelmena
dzem do drozdzowek
dzuma w dzungli
dzokejka dzokeja
dzudoka na Fidzi

rozdzka dzina

6. Cwiczenie - A teraz sprobuj znalez¢ w tabeli ukryte wyrazy z gtoskg dz.

Wykreslanka - DZ
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diinn

dip
dzoker
dz:nsy
dzem
d2oke
didzownica
dro2dze
brydz
dzety
dzentelmen



Kiedy opanujesz prawidtowg wymowe sylab i wyrazéw,
pora na zdania i wierszyki

Przeczytaj glosno i wyraznie, pamietaj o prawidtowej wymowie gtoski dz.

Zdania do przeczytania:
Mama kupita drozdze i dzem do drozdzowek.

DZzudoka trenuje dzudo.

W dzungli panuje dzuma.

Dzudoka kupit dzipa i wyjezdza na Fidzi.
Dzentelmen kupit drozdzowki i dzem.

Dzokej ujezdza konia Dzanne.

Wierszyki do przeczytania:

»Dzdzownica”
Dzdzownica to stworzenie.
Mieszka gteboko w ziemi,
drgzy tam korytarze,
nikomu sie nie pokaze.

| tylko w dzionek dzdzysty
dzdzownice zobaczymy
Jej ciato dtugie, sliskie

na chodniku ominiemy.

»,Dzokej”

Dzokej ujezdza konia.
Krzyczy do niego zona,
ze odjezdza daleko,

a nie wypite mleko,
czeka butka drozdzowa.
Dzokej predko sie chowa,
konia Dzume pogania.

Woli dzem na $niadanie.



Przejazdzka dzina
Dzentelmen dzin
Wyjezdza dzipem

Na przejazdzke w dzungli

Przed switem.

Filmiki z gloskg dz:
https://wordwall.net/pl/resource/989311/uk%C5%82adanie-zda%C5%84-z-
dwuznakiem-d%C5%BCd%C5%BC

https://wordwall.net/pl/resource/1351743/polski/znajd%c5%ba-wyraz-z-
0%c5%820sk%c4%85-s2-%c5%bc-cz-d%c5%bc
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https://wordwall.net/pl/resource/989311/uk%C5%82adanie-zda%C5%84-z-dwuznakiem-d%C5%BCd%C5%BC
https://wordwall.net/pl/resource/1351743/polski/znajd%c5%ba-wyraz-z-g%c5%82osk%c4%85-sz-%c5%bc-cz-d%c5%bc
https://wordwall.net/pl/resource/1351743/polski/znajd%c5%ba-wyraz-z-g%c5%82osk%c4%85-sz-%c5%bc-cz-d%c5%bc

