SZEREG SZUMIACY:

Dzieci czesto zastepujg gtoski: sz, z, cz,dz, gtoskami tatwiejszymi o podobnym miejscu
artykulacji, zwykle najpierw sg to gtoski S, z, ¢, dz, a pdzniej s, z, ¢, dz. Dzieje sie tak
dlatego, ze dziecko nie potrafi jeszcze precyzyjnie wykonaé pewnych ruchow
artykulacyjnych. Zwykle dziecku trudnos¢ sprawia uniesienie jezyka do watka
dzigstowego, co moze by¢ zwigzane z matg elastycznoscig wedzidetka
podjezykowego. Bardzo wazne jest to, aby dziecko wymawiajgc gtoski sz, z, cz, dz
oraz s, z, ¢, dz nie wystawiato koniuszka jezyka miedzy zeby, gdyz moze sie
to przerodzi¢ w wade wymowy - seplenienie miedzyzebowe, a takze aby nie kierowato
wydychanego strumienia powietrza na bok - moze sie to przeksztatcic w seplenienie
boczne. Aby pomdc dziecku w opanowaniu tych gtosek nalezy jak najczesciej
proponowac¢ mu zabawy i ¢wiczenia majgce na celu usprawnienie motoryki narzgdow
mowy (warg, jezyka) oraz ¢wiczenia oddechowe. Wywotanie jednej gtoski z szeregu

gtosek szumigcych znacznie utatwia wywotywanie nastepnych.

Gtoski cz/dz
Podczas artykulacji gtosek cz, nastepuje chwilowe zwarcie przodu jezyka z gérnymi
dzigstami.

3, 2, 1 start — zaczynamy:



Cwiczenia artykulacyjne:
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a.
b.
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Cwiczenia jezyka:

pokaz jezyk ( tak, jak czasami robig niegrzeczne dzieci),

sprobuj zrobi¢ z jezyka:

zmije (dtugi, cienki, ruchliwy jezyk, wysuwajacy sie we wszystkie strony),

szufelke (uniesione lekko boki jezyka, ptaski Srodek),

tyzeczke (jezyk lekko stulony, z uniesionym do géry korncem),
nasladujemy jak jedzie konik (czubek jezyka uderza o podniebienie i z klasnieciem
opada w dét),

mlaskaj czubkiem jezyka,

pokaz jak mis Puchatek oblizuje sie po zjedzeniu miodu(staranne oblizywanie warg
przy szeroko otwartych ustach; jezyk wolno krgzy dookota, zaczynajgc raz od lewej,
raz od prawej strony). Zabawe mozna uatrakcyjni¢ smarujgc wargi dziecka
czekoladg, miodem, dzemem...

ostrzymy jezyk o gérne zeby(siekacze).

Nalezy pamietaé, by ¢wiczenia jezyka wykonywane byty przez dziecko z duzg
precyzjg i przy szeroko otwartych ustach.

Cwiczenia warg:

sprobuj pokazac, jak wygladaja:

,wesote” usta (ptaskie wargi — rozciggniete od ucha do ucha, jak przy gtosce ,e”,
dodatkowo kgciki warg uniesione jeszcze ku goérze),

,smutne wargi’(podkéwka z warg)

,obrazone” (wargi nadete),

rozciggnij mocno usta (jak przy gtosce e),

Sciggnij ust, zbliz do siebie kaciki ust ( jak przy gtosce u),

pokaz jak wyglgda ryjek swinki (wargi wysuniete do przodu, lekko rozchylone na
brzegach).

Cwiczenia policzkéw:

mamy buzie spuchnieta jak balon, a teraz jest spuchnieta z prawej strony, a teraz
z lewej strony,

zrob z buzi duzy, nagle balon peka, wypuszczaj gwattownie z niego powietrze

chudniemy ( wciggamy silnie policzki do wewnatrz).



Cwiczenia oddechowe
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Z balonika ucieka powietrze: ssssss....

W domu ktos $pi. Uciszamy wszystkich: ciiii.....

Lokomotywa wypuszcza pare: psss...

Zabawy w dmuchanie z rurkg lub stomkg i wodg w szklance:

stomke wktadamy do szklanki z wodg i nie dotykajgc jej powierzchni,
wydmuchujemy w wodzie ,dotek”,

zanurzamy stomke w wodzie i leciutko dmuchamy, wywotujgc niewielkie bgbelki,

c. dmuchamy na zmiane: dtugo — krétko - jak najdtuzej,

dmuchamy stabo - mocno - bardzo mocno - gotuje sie — Kipi.

Cwiczenia rytmizujace

Wskaz ten wyraz, ktory sie nie rymuje np.:

zapatki — cymbatki — lis

zebra — ston — dion

paczka- kon- kaczka

was- dgs - lato

Dzielenie wyrazéw na sylaby z klaskaniem:

ce - bu-—la, sa—mo - lot, pa - lec, bu - ty,

Marsz po pokoju w rytm podany przez prowadzgcego na bebenku (lub

wyklaskiwany).

Cwiczenia stuchowe

1.

Logopeda wypowiada naprzemiennie ,c” i ,cz”, gdy dziecko ustyszy ,cz” uderza
w bebenek (klaszcze)

Prowadzacy wypowiada naprzemiennie sylaby z ,c” i z ,¢cz’( ca, cza, co, czo, ce,
cze), gdy dziecko ustyszy sylabe z ,cz” uderza w bebenek (klaszcze).

Nauczyciel wymawia wyrazy z gtoskg ,c” lub ,cz”. Dziecko uderza w bebenek,
gdy styszy wyraz z gtoskg ,cz” (klaszcze).

Przyktady wyrazow:

czapka, cebula, czapla, czajnik, cérka, cegta, oczy, uczen, ulica, plecak, biegacz,

klucz, noc, smycz, chiopiec, lipiec,

Miesnie rozgrzane, co dalej?



Cwiczenia wstepne:

— ¢éwiczenia w szybkim powtarzaniu gtoski llllll..., przy szeroko otwartych ustach

— Céwiczenia w szybkim powtarzaniu gtosek: ttttt..., dddd..., nnnn..., (przypominamy
dziecku, ze czubek jezyka ma uderzac o watek dzigstowy),

— uSwiadamiamy roznice w sposobie wymawiania gtosek t,d,n zebowych i t,d,n

dzigstowych.

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek

USZ” ’ 772” ) 77C7‘” ) )7C17’”:
usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do walteczkéw dziastowych.
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Zaczynamy od ustawienia wszystkiego w buzi.

Nastepny etap to wywotanie gtoski cz:

— gtoske ,,cz” mozna uzyskac ze spotgtoski ,t” dzigstowego (t+sz), przedtuzajgc nieco
jej eksplozje,

— wargi powinny by¢ zaokraglone i wysunigte do przodu (tak jak przy o),

— nalezy podnie$¢ czubek jezyka w okolice watka dzigstowego, znacznie zblizy¢

zeby do siebie i powiedzie¢ ,t” dzigstowe (t+sz)



Prawidlowa wymowa gtoski cz w sylabach:

- spotgtoska ,,cz” w nagtosie: czu, czo, cza, czy, cze

- spotgtoska ,cz” w srédgtosie: uczu, oczo, acza, ecze, yczy, iczy

- spotgtoska , cz” w wyglosie: ucz, ocz, acz, ecz, ycz, icz

- spotgtoska ,cz” w srédgtosie: ucza, ocza, acza, ecza, ycza, icza
ucze, ocze, acze, ecze, ycze, icze
uczy, oczy, aczy, eczy, yczy, iczy
uczu, oczu, aczu, eczu, yczu, iczu

uczi, oczi, aczi, eczi, yczi, iczi

Prawidtowa wymowa gtoski cz w wyrazach:

. Cwiczenie: czytanie wyrazéw z ,cz” :

czoto, czarny, czosnek, czyta, czapla, czapka, czas, czajnik, czgstka, Czechy, czekaj,
czekolada, czerwiec, czlowiek, czemu, czerwiec, czerwien, czynny, czubek, czétno,
ptacze, piecze, skacze, liczy, kluczy, uczy, buczy, maczuga, paczka, pagczek, peczek,
kaczka, kaczor, kaczence, rocznica, pieczeC, pieczen, poczestunek, buteczki,
pocztowka, raczek, roczek, storczyk, warkoczyk, cztowiek, czgstka, czerwien, boczek,
klacz, leczo, oczy, muczy, wtamywacz, kluczyk, spawacz, smaczek, karczek, brodacz,
czytanka, mecz, mlecz, miecz, czeresnie, pomarancze, stodycze, pieczywo, zuczek,

czyzyk, kroliczek, owieczka, maczuga, czotg, czajka, czajnik,

. Przeczytaj wyrazy z ¢wiczenia 4. Z podziatem na sylaby: czo-to, czar-ny .....

. Pokoloruj sylaby tak aby powstat wyraz:

iczu |[KOLADA |
iczo WIEK |
ICZAP INO |
ICzE kO |
ICZAJ IBEK |
czy IKA |
IczoL [TANKA |

|
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4. Potgcz w pary wyrazy wg pierwszej gtoski, przeczytaj wyraznie kazdy wyraz:

mlecz

warkocz

palacz

klacz

brodacz

biegacz

puchacz

miecz

wtamywacz

klucz

5. Wykresl jedng litere, aby otrzymacé prawidtowy wyraz. Powiedz otrzymane stowo

wyraznie:

0Czoy, pajeczyzna, pieczateka, doniczaka, konyiczyna, policzuki, teczaz, kolczuyki

6. Przeczytaj potgczenia wyrazowe wyraznie sprébuj utozy¢ z nimi zdania

czerwona czary wypieczona pomaranczowy
czapka czarownika buteczka reczniczek
czarna cztery pocztowa teczka
czupryna czekolady paczka ucznia
czapla czo6ino uczynny kubeczek
i czajka Czarka Mareczek mleczka
czubek - klucze czapeczka
czubaty czajniczek .
czota na haczyku niemowlaczka

7. A teraz wez kostke, pionki i zagraj w gre. Zasady mozesz sam ustalic. Pamietaj, aby
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8. A teraz zagraj w domino, wytnij po linii przerywane,;.
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Kiedy opanujesz prawidlowa wymowe sylab i wyrazéw, pora na zdania

I wierszyki

Przeczytaj gtosno i wyraznie, pamietaj o prawidtowej wymowie gtoski sz.

Zdania do przeczytania:

Damian czeka na pocztowke.

Mama wlewa do kubeczka mleczko dla Jureczka.
Obok doniczki byt pajgczek w pajeczynie.

Kaczki pocztapaty na taczke.

Chtopczyk ma rekawiczki na rgczkach.

Czarek czyta podrecznik w czytelni.

Uczen liczy na liczydtach i patyczkach.

Kolczyki Janeczki majg czerwone oczka.

W czwartek mama upiecze apetyczne pgczki.

Czerwona biedroneczka ma cztery czarne kropeczki.

Wierszyki do przeczytania:

Czapla

Mata czapla mruczy mamie,
Chyba umiem rymowanie:
Acza — kacza

Oczo — uroczo

Ecze — piecze

Uczu — kluczu

Yczy — byczy
Ecze — mecze
Aczg —tgczg

Jeden, dwa, trzy,

| rymu;j ty!



,Czarownica”

Czarownica czary znata

i od rana czarowata.

Z czekolady petnomleczne;j
robita lody bajeczne.

Z czarnej czapki dla Beatki,
Czarowata Mruczka w tatki.”
.entliczek petliczek
czerwony stoliczek,

a na tym stoliczku

pleciony koszyczek.

W koszyczku jabtuszko,

w jabtuszku robaczek,

a na tym robaczku

czerwony kubraczek.”

,Cztery kaczki”

Pocztapaty cztery kaczki

na poczte we czwartek.
Chciaty kaczki wysta¢ paczki
| pocztowg karte.

Paczki kaczki juz wystaty

do cioci Nataszy.

Potem siadly i z zapatem

wierszyk napisaty.



Filmik z gtoskg cz:
https://www.youtube.com/watch?v=gCyXm4WpE_w

Gry i zabawy:
https://wordwall.net/pl/resource/1232578/logopedia/%c4%87wiczenia-artykulacyjne-

Z-0%c5%820sk%c4%85-cz
g

https://wordwall.net/pl/resource/1351743/polski/znajd%c5%ba-wyraz-z-
0%c5%820sk%c4%85-sz-%c5%bc-cz-d%c5%bc

https://wordwall.net/pl/resource/1379774/logopedia/memory-z-
0%c5%820sk%c4%85-cz

https://wordwall.net/pl/resource/1002960/logopedia/zdania-z-g%c5%820sk%c4%85-

Ccz

https://wordwall.net/pl/resource/1067955/wyrazy-z-g%C5%820sk%C4%85-cz

https://wordwall.net/pl/resource/1132198/sylaby-z-g%C5%820sk%C4%85-cz

https://wordwall.net/pl/resource/1116756/znajd%C5%BA-s%C5%820wo-z-
g%C5%820sk%C4%85-cz

https://wordwall.net/pl/resource/1011730/logopedia/wyrazy-z-g%c5%82oskami-sz-
%c5%bcczd%c5%bce-w-nag%c5%820sie
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