SZEREG SZUMIACY:

Dzieci czesto zastepujg gtoski: sz, z, cz,dz, gtoskami tatwiejszymi o podobnym miejscu
artykulacji, zwykle najpierw sg to gtoski s, z, ¢, dz, a pdzniej s, z, ¢, dz. Dzieje sie tak
dlatego, ze dziecko nie potrafi jeszcze precyzyjnie wykonaC pewnych ruchow
artykulacyjnych. Zwykle dziecku trudnos¢ sprawia uniesienie jezyka do watka
dzigstowego, co moze byC zwigzane z malg elastycznoscia wedzidetka
podjezykowego. Bardzo wazne jest to, aby dziecko wymawiajgc gtoski sz, z, cz, dz
oraz s, z, ¢, dz nie wystawiato koniuszka jezyka miedzy zeby, gdyz moze sie
to przerodzi¢ w wade wymowy - seplenienie miedzyzebowe, a takze aby nie kierowato
wydychanego strumienia powietrza na bok - moze sie to przeksztatci¢ w seplenienie
boczne. Aby pomdc dziecku w opanowaniu tych gtosek nalezy jak najczesciej
proponowa¢ mu zabawy i ¢wiczenia majgce na celu usprawnienie motoryki narzgdéw
mowy (warg, jezyka) oraz ¢wiczenia oddechowe. Wywotanie jednej gtoski z szeregu

gtosek szumigcych znacznie utatwia wywotywanie nastepnych.

Gloski sz/z
Podczas wymawiania ,sz” oraz ,z” przod jezyka musi przyblizy¢ sie do dzigset za

gornymi zebami i jednoczesnie musi sie w tym miejscu wytworzy¢ szczelina.

3, 2, 1 start — zaczynamy:



Cwiczenia artykulacyjne:

1. Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie zabawy, ktére wymagaja ponoszenia

jezyka w goére (choéby po milimetrze, coraz wyzej, wszystkie ¢wiczenia

wykonujemy przy szeroko otwartych ustach i widocznych zebach)):

2,

liczenie jezykiem gornych zgbkow.

przesuwamy jezyk w kaciki ust;

oblizujemy gérng warge (jezyk waski, wydtuzony);

unosimy jezyk do géry w kierunku nosa;

,myjemy" jezykiem gorne zeby (powierzchnie zewnetrzng i wewnetrzng)
Luparty osiotek"-wypychamy jezykiem zeby gorne;

jezyk ,zaglgda do gardta"

Cwiczenia na migsien okrezny ust:

Posytanie jak najmocniejszych catuskow.

Zabawa w rybke i nasladowanie jej miny.

Koteczko z drucika lub kartonu — tworzymy koéteczko, ktore przyktadamy do ust
tak, aby sktadajgc sie one w ryjek, zmieScity sie w otworze.

Cmokamy

wysuwamy wargi do przodu, zeby sg widoczne, a wargi zaokrgglone.

Naprzemienne wypowiadanie samogtosek U oraz I.

Cwiczenia oddechowe

1.Zabawy w dmuchanie z rurkg lub stomkg i wodg w szklance:

2.

stomke wktadamy do szklanki z wodg i nie dotykajac jej powierzchni,
wydmuchujemy w wodzie ,dotek”,

zanurzamy stomke w wodzie i leciutko dmuchamy, wywotujgc niewielkie bgbelki,
dmuchamy na zmiane: dtugo — krotko - jak najdtuzej,

dmuchamy stabo — mocno — bardzo mocno — gotuje sie — Kipi.

,Lanczacy ptomyk"-dmuchamy na ptomien swiecy w taki sposéb, aby nie zgast,

lecz tanczyt na boki

3.

dmuchamy na waciki, piteczki pingpongowe — mozemy rozegra¢ mecz, kto

szybciej wdmuchnie piteczke do bramki?



Cwiczenia rytmizujace

1. Wskaz ten wyraz, ktory sie nie rymuje np. :

-zapatki — cymbatki — lis

-zebra — ston — dfon

2. Dzielenie wyrazéw na sylaby z klaskaniem:

ce - bu-la, sa—mo - lot, pa - lec, bu - ty,

3. Marsz po pokoju w rytm podany przez prowadzgcego na bebenku (lub wyklaski-

wany).

Tak wyglada buzia przy wymowie gtosek

» »

”SZ 7 772 ) 77CZ”7 77dz”:
usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do waleczkéw dziaslowych.

Miesnie rozgrzane, co dalej?

Zaczynamy od ustawienia wszystkiego w buzi.



GLOSKA Z

Aby prawidtowo wymowic gloske "Z" muszg by¢ spetnione trzy warunki:
1. jezyk dotyka wateczka dzigstowego za gornymi zebami

2. usta sg zaokragglone jak przy wymawianiu gtoski "u"

3. zeby lekko ztgczone, nie zacisniete

Nastepny etap to wywolanie gtoski z:
— zbliz zeby, wysun wargi, podnies czubek jezyka do watka dzigstowego, ktory
wyczujesz jezykiem i dmuchaj przez zeby( pierwszy sposob),

— spotgtoske ,z” mozna otrzymac z przedtuzonego i gtosnego ,sz” (drugi sposob)

1. Cwiczenie: Pomoz Grzegorzowi doj$¢ do samochodu. Jak to zrobi¢? Wystarczy
prawidtowo powiedzie¢ gtoske ,2” i pokolorowac jedno kétko. Powtarzaj tg gtoske

do momentu, az uda Ci sie pokolorowac wszystkie kotka.

Brawo! Grzegorz jest w samochodzie i teraz moze jecha¢ na wycieczke.

Prawidlowa wymowa gtoski sz w sylabach:

- spoétgtoska ,z” w nagtosie: zu, zo, za, zy, ze

- spotgtoska ,z” w srédgtosie: uzu, ozo, aza, eze, yzy, izy

- spotgtoska ,, 2” w wygtosie: uz, oz, az, ez, yz, iz

- spotgtoska , 2" w srodgtosie: uza, oza, aza, eza, yza, iza
uze, oze, aze, eze, yze, ize
uzy, ozy, azy, ezy, yzy, izy

uzu, ozu, azu, ezu, yzu, izu



2. Cwiczenie, nazwij wszystkie dinozaury, jesli zrobisz to prawidtowo w nagrode

mozesz je pokolorowac

| zuze | | ZzEZ0 |



Prawidtowa wymowa gtoski z w wyrazach:

3. Cwiczenie: czytanie wyrazéw z ,2”

zaba, zagiel, zagléwka, zarowka, zotedzie, rzodkiewka, rzeka, zotty, zotw, zuk, zyto,
zyletka, zyrafa, zyrandol, zal, rzadki, zakiet, Zona, zotadek, rzut, zottko, rzepa, zyta,
zgdto, rzesa plaza, jarzyny, orzechy, morze, korzen, kozuch, nozyk, réza, burza, duzy,
wieza, lezak, kolezanka, talerzyk, dyzurny, wierzba, tyzwy, grzyby, grzebien, grzywa,
zuzel, marzenie, warzywa, jarzebina, pozar, orzet, porzgdek, katuza, wierzba, tyzwy,

brzuch, brzeg, grzyb, grzech, grzywa, wrzesien

4. Przeczytaj wyrazy z ¢wiczenia 4. z podziatem na sylaby: za-ba, za-giel .....

5. Przeczytaj, a nastepnie narysuj obrazki do zwrotéw zapisanych w ramce

_ZOLTA Z_AGLOWKA KOLNIERZYK BEZOWY
ZYRAFA ZEGLARZA KOLEZANKI KOZUCH
ZAKIET ZYWY GRZMOT DRZWI
ZANETY ZOLW BURZY WIEZY
ZNIWO ~ ZONA BRZYDKI DRZEWO
ZYTA ZOLNIERZA GRZECHOTNIK JARZEBINY
RZADKI RZADEK PIZAMA NOZYK
ZUK ZONKILI MARZENY GRZEGORZA
6. Wytnij podane sylaby i zagraj jak w memory.
AZA 0z0 EZE uzu YZY ZA Z0
ZU zY AZ (oY4 EZ uz YZ
AZO AZE UZE uzo YZO YZU IZE
EZO OZE UZA EZA YZA IZA 1ZU
uzu YZE uzy EZU EZY 1IZO IZE
AZA 0z0 EZE uzu YZY ZA Z0
ZU zY AZ 0z EZ uz YZ
AZO AZE UZE uzo YZO YZU IZE
EZO OZE UZA EZA YZA IZA 1ZU
uzu YZE uzy EZU EZY 1IZO IZE




7. A teraz wez kostke, pionki i zagraj w ponizszg gre. Zasady mozesz sam ustali€.
Pamietaj, aby wyraz na polu na ktérym staniesz wypowiedzie¢ dokfadnie

i starannie. Mozesz tez z tym wyrazem utozy¢ zdanie.

RZEKA GRZANKA KALUZA LEZAK RZODKIEWKA | GRZEBYK MORZE WIEZA 20w GRZEJNIK
KOLEZANKI PLAZA
BURZA RZEZUCHA
GRZYB ZOLTKO
ZABA FILIZANKA
START/META ZYTO
GRZYWKA PIZAMA
ZAKIET ZAGLOWKA
JEZYNY TALERZYK
ZURAW KOZUCH
ORZEL ZONKIL ROZA ZYRAFA KORZEN WIERZBA ZUK ORZECH JARZEBINA ZMIJA

8. Cwiczenie: Teraz poéwicz wymowe grup wyrazowych. Jezeli masz ochote mozesz
wykonac do nich obrazki.

zOMta zaglowka

szeroka rzeka

z0fta roza

duzy zuk

korzenie wierzby

rézne warzywa

rézowy kozuch

duze morze

dojrzate zyto

burzliwe morze

rézowy abazur

obrazona kolezanka

zakurzony kozuch

potezny grzmot

olbrzymi grzyb

brzeg rzeki



9. Cwiczenie: Kiedy opanujesz sylaby i wyrazy, pora na zdania i wierszyki. Przeczytaj

gtosno i wyraznie, pamietaj o prawidtowej wymowie gtoski z.

Kiedy opanujesz prawidtowa wymowe sylab i wyrazéw,

pora na zdania i wierszyki

Zdania do przeczytania:

Zona Grzegorza Wlozyta rozowy zakiet.

Marzena potozyta rozowsa filizanke na talerzyku.
Burza potamata roze i zonkile na ogrodowych grzadkach.
Leze w lezaku na plazy nad morzem.

Kolezanka Bozenki marzy o modnym bezowym kozuchu.
Nad brzegiem rzeki krgzg Zzurawie.

Zwierzeta zyjg w ZOO.

Zamozny Btazej zatozyt zelazny zamek w drzwiach.
W Zzo6itym wazonie zwiedty roze.

Rozrzutna Marzenka kupita zmrozong kawe zbozowsa.
Obok przydroznej brzozy znalaztam niezapominajki.
Na talerzu lezg rzodkiewki.

Nad rzekg rosng wierzby.

Po rzece ptywajg zaglowki.

Koto ztobka rosng drzewa.

Na wiezy stoi strazak.

Grzesio jest dyzurnym.

Pod drzewem lezg zotedzie.

Katarzyna zbita talerzyk.

Rzeka ptynie do morza.

Chmurzy sie i grzmi.

Zaba wpadta w katuze.

Wiatr uderzyt w zagle.

We wrzes$niu kwitnie wrzos.

Na plazy ustawiono lezaki.

Zbliza sie marzec.

Na korze wierzby wyrosty grzyby.

To byt brzydki zart.



Wierszyki do przeczytania:

Zuk

Zuk na plazy lezy,

nie boi sie burzy,

Rzeka ptynie,

a zuk marzy:

,2eby lezak mie¢ na plazy.”
Nad katuzg

Duza zaba nad katuzg
napotkata zuka.

Zuk na n6ézki wtozyt buty,
obcasami stukat.

Nad katuzg podskakiwat,
z06tte buty pokazywat.
Az je usmarowat btotem.

Oj, co byto potem.

Z6twik

Bozenka mata
z6twika miata.

Ten zétwik rzadki
wcigz wachat kwiatki.
Roézowe roze,
zonkile duze,
lewkonie zétte,

fiotki, piwonie.

Zuk do zuka

Rzecze zuk do zuka:

,Czego pan tu szuka? - moze pozywienia:
rzepy, zotedzi, rzodkiewek,

a moze jarzebiny czerwonej?”

,Nie, ja szukam narzeczonej”.



Zaba i zuk

Duza zaba nad katuzg
napotkata zuka.

Zuk na nozki buty wiozyt

I butkami stuka.

Zo6tte butki, zotty szalik

i zOtty kapelusz.

Pyta zaba: -,Dokad biezysz, méj ty przyjacielu?”
- Ide zabko na przyjecie
do pana bociana.

Bedzie zuraw, z6tw i jezyk.

Chodz i ty kochana.

Jeze

Chodzg jeze koto wiezy,
spotkat je tam pewien Jerzyk,
Jeze kolce najezyty,

Jerzyk zmyka z catej sity.

Zaba

Zo6tta zabka pod jezyng
Napotkata zuka,
Zuczek wiozyt okulary

| zoneczki szukat.
Zabka tapke potozyta
Na grzbiecie u zuka:
Bede zong wymarzong

Juz dtuzej nie szukaj!



Filmiki - gloska z:

https://www.youtube.com/watch?v=C0-TDC7bnKk
https://www.youtube.com/watch?v=CvyPzzg-NUA

Gry i zabawy:
https://wordwall.net/pl/resource/1351743/polski/znajd%c5%ba-wyraz-z-
0%c5%820sk%c4%85-sz-%c5%bc-cz-d%c5%bc

https://wordwall.net/pl/resource/1011730/logopedia/wyrazy-z-g%c5%82oskami-sz-
%c5%bcczd%c5%bc-w-nag%c5%820sie

https://wordwall.net/pl/resource/1219613/ruletka-z-g%C5%820sk%C4%85-
%C5%BC-nag%C5%820s

https://wordwall.net/pl/resource/1049520/wyra%C5%BCenia-z-
9%C5%820sk%C4%85-%C5%BC

https://wordwall.net/pl/resource/1219249/memory-z-g%C5%820sk%C4%85-
%C5%BC-nag%C5%3820s

https://wordwall.net/pl/resource/1442918/logopedia/zagadki-zwierz%c4%99ta-z-
9%c5%820sk%c4%85-%c5%bc

https://wordwall.net/pl/resource/1329088/polski/szukamy-wyraz%c3%b3w-z-
9%c5%820sk%c4%85-%c5%bc
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