SZEREG SYCZACY:

Zacznijmy od tego, kiedy powinnismy wymagac uzycia gtosek syczgcych od naszych
Maluchow? Okoto 3 urodzin powinno ustepowac juz zmiekczanie gtosek (,dziwon’-
dzwon) i od tego momentu zaczynamy bacznie zwraca¢ uwage, czy u dziecka
pojawiajg sie gtoski, o ktorych dzis mowa.

Kiedy mamy problem? Wtedy, jesli dziecko:

Pomimo skonczonych 3 lat, uparcie zmiekcza wyrazy (,plosie”-prosze);

Wypowiada wprawdzie gtoski syczgce, ale podczas mowienia wktada jezyk miedzy
zeby (seplenienie miedzyzebowe);

Gdy pomija gtoski w wyrazie i nie realizuje ich przez to wcale;

Gdy zastepuje je innymi gtoskami.

Kiedy gtoski brzmig inaczej, nieczysto.

Gtoski s, z, ¢, dz sg gloskami dentalizowanymi.(zebowymi). Ich artykulacja polega na
zblizeniu do siebie siekaczy gornej szczeki i zuchwy, co w efekcie nadaje tym
gtoskom charakterystyczne brzmienie (wydychane powietrze przeptywajgce w
srodkowej ptaszczyznie jezyka trze o brzegi siekaczy). Usta sg rozchylone (jak

przy usmiechu).

Gloska DZ
Artykulacja jest taka jak przy wymowie gtoski C, z tym ze dodatkowo drgajg wiezadta

gtosowe.

3, 2, 1 start — zaczynamy



Cwiczenia artykulacyjne:
Cwiczenia jezyka

Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie.

2. Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw.

Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy

z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e],

4. Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigset.

5. Energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebdw - zabawa Wymiatanie
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Smieci.

Cwiczenia oddechowe:

Dmuchanie na choraggiewki i wiatraczki.

Dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajgcej zdmuchng¢ ptomyka,
lecz wygina¢ go pod wptywem dmuchania — zabawa: Tanczgcy ptomyczek.
Dmuchanie na papierowe tédki ptywajgce w misce z woda.

Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki — zawody: Kto dmuchnie dale;j.
Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dlugosci ponad
gtowg ¢wiczgcego.

Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na podtodze —
zabawa: Wyscigi samochodowe.

Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej na przeciwko — zabawa:
Mecz pitkarski.

Dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pecherzyki powietrza — zabawa:

Gotowanie wody.

10.Nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek z folii.

11.Préby gwizdania.

12.Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. pidrka, kiebka waty, papierowej kulki.

13.Rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej ggbki lub kawatkow styropianu.

14.Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trgbce, gwizdku.

15.Gra na grzebieniu owinietym cienkg bibutg.

16.Dmuchanie na piorko, aby unosito sie ponad gtowg osoby ¢wiczace;j.

17.Rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podktadce z tworzywa sztucznego



Cwiczenia warg

1. Rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski [i],

2. Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebow, a nastepnie zastanianiem ich
wargami.

3. Uktadanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralnej.

4. Wydawanie odgtosow z rozciggnietymi kgcikami ust:

kozy - me, me,

barana - be, be,

kurczatka - pi, pi,

Smiechu - hi, hi.

5. Pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie scigganie ust, jak przy gtosce [u].

Cwiczenia rytmizujace
1.Wskaz ten wyraz, ktéry sie nie rymuje np. :
-zapatki — cymbatki — lis
-zebra — ston — dion
2.Dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem:
ce - bu-la, sa—mo - lot, pa - lec, bu - ty,
3.Marsz po pokoju w rytm podany przez prowadzgcego na bebenku (lub

wyklaskiwany).

Cwiczenia stuchowe
1.Logopeda wypowiada naprzemiennie ,dz” i ,c” , gdy dziecko ustyszy ,dz” uderza w
bebenek (klaszcze)
2.Prowadzgcy wypowiada naprzemiennie sylaby z ,dz” i z ,¢”( dza, ca, dzo, co, dze,
ce, cu, dzu, cy, dzy) gdy dziecko ustyszy sylabe z ,dz” uderza w bebenek (klaszcze).
3.Prowadzgcy wymawia wyrazy z gtoskg ,dz” lub ,c” Dziecko uderza w bebenek, gdy
styszy wyraz z gtoskg ,dz” (klaszcze).
Przyktady wyrazow:
dzwonek, dzbanek, cebula, dzwonnik, cytryna, pedzel, proca, wedzidetko, wiecej,

Miesnie rozgrzane, co dalej?



Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

Zaczynamy od ustawienia wszystkiego w buzi.

Nastepny etap to wywotlanie gtoski DZ:

Warto zacheci¢ takze dziecko do wymawiania gtosek C i DZ zatkanymi uszami. Trzeba
zwracaC uwage dziecka na roznice w brzmieniu danych gtosek. Dla utatwienia
¢wiczenia wymawiania gtoski DZ, mozna poprosi¢ dziecko o wymawianie samej gtoski

D i dodanie na kohcu przedtuzenia w postaci Z, ktére nalezy stopniowo skracad.



Prawidilowa wymowa gtoski DZ w sylabach:

- spotgtoska ,dz” w nagtosie: dze, dzu, dzo, dza, dzy,

- spotgtoska ,dz” w srodgtosie: edze, udzu, odzo, adza, ydzy,

- spoétgtoska ,dz” w wygtosie: edz, udz, odz, adz, ydz

- spotgtoska ,dz” w Srodgtosie: udza, odza, adza, edza, ydza, idza
udze, odze, adze, edze, ydze, idze
udzy, odzy, adzy, edzy, ydzy, idzy

udzu, odzu, adzu, edzu, ydzu, idzu
Prawidtowa wymowa gtoski DZ w wyrazach:
. Cwiczenie: czytanie wyrazéw z DZ :
dzwonek, dzwoni, koledzy, miedza, wiedza, nedza, ogrodzenie, rodzynki, pienigdze,
wiadza, godzg ,marudzg, chodza;

. Przeczytaj wyrazy z ¢wiczenia 2. Z podziatem na sylaby: dzwo-nek, dzwo-ni .....

. Pokoloruj sylaby tak aby powstat wyraz:

DZWO DZYNKI
DZBA NDZE
FRE NEK
PIENIA NEK
PE DZE
RO DZEL
PRZE DZA
MIE DZA




4. Przeczytaj, a nastepnie narysuj obrazki, lub przepisz

DZBANEK FREDZEL BRYNDZA
DZWONEK MIEDZA TWIERDZA
DZWONNIK KOLEDZY POMIEDZY
DZYNDZEL OGRODZENIE WITAJ WODZU
JEDZENIE WEDZONKA TELEWIDZOWIE
PEDZEL KUKURYDZA RDZA
PIENIADZE RYDZE NA NODZE
JEDZA RODZYNKI URODZAJ

5. Przeczytaj potgczenia wyrazowe

UTRUDZENI KOLEDZY DOWODZENIE WODZOW
NAJEDZONY DZWONNIK URODZAJ KUKURYDZY
POBRUDZONY DZBANEK NEDZNE PIENIADZE
WYGLODZONY NEDZNIK WELADZA WODZA

6. A teraz wez kostke i pionek i zagraj w gre. Zasady mozesz sam ustali¢. Pamietaj, aby
wyraz na polu na ktérym staniesz wypowiedzie¢ doktadnie i starannie. Mozesz tez z

tym wyrazem utozy¢ zdanie.

Rzuc kostka, przeczytaj stowo, pokoloruj obrazek. Policz, ile jest pokolorowanych obrazkow - wygrywa ten, kto ma ich wigcej!

CENA KLOC TABLICA POLICJANT CEGLA DONICA NOC KUCYK CYMBALKI WIENIEC

PALEC CYNAMON

BALETNICA KRAWIEC

CEBULA PLECAK

CHLOPIEC PIEC

START/META KLOCKI

TACA KOC

PROCA ABECADLO

PAJAC LATAWIEC

CENTYMETR MOTOCYKL

DMUCHAWCE WIDELEC CYTRYNA MATERAC CUKIERNICA | MAKOWIEC CUKIERKI CYLINDER TANIEC CYRK




Kiedy opanujesz prawidtowg wymowe sylab i wyrazéw,

pora na zdania i wierszyki

Zdania do przeczytania:

Ania ma pienigdze na pedzel.

Dzwonnik dzwoni rano.

Koledzy pedzg po miedzy.

Wujek kupit wedzonke i kukurydze do jedzenia.
Obok ogrodzenia rdzewieje dzwon.

Dzwonnik dzwoni dzwonem.

Pod miedzg byty nedzne rydze.

Najedzone rodzynkami jedze pedzg na miottach.

Obok ogrodzenia byta kukurydza.

Wygtodzeni wodzowie indian kupili wedzonke.

Wierszyki do przeczytania:
Dzwonek

Dzwonek bardzo pracowity
dzwoni dzwiecznie tam na skwerku,
dzwoni takze w twym rowerku.
Dzwoni w domu, gdy koledzy
niosg ci okruchy wiedzy

(bo ty gips majac na nodze

sam w domu nudzisz sie srodze).
Dzwonek dzwoni w telefonie,
dzwonig kopytami konie

czasem co$ mi dzwoni w uchu,
czasem cos zadzwoni w brzuchu.
Dzwony, dzwonki i dzwoneczki

lubie wasze pioseneczki!



Dzwonnik i kot

W twierdzy ogrodzonej miedzg
kot i dzwonnik obiad jedzg:
dzwonnik rydze i wedzonke,

a kot mleko, chleba kromke.
Najedzony dzwonnik chrapie,

kotek w twierdzy muchy fapie.

Wygtodzony wodza syn
Wygtodzony wodza syn

Zjadt rodzynek peten dzban
Ukradt jedzy kukurydze

Dwie wedzonki, rdzawe rydze
Najedzony w polu $pi

A wddz chodzi bardzo zty!



