SZEREG SYCZACY:

Zacznijmy od tego, kiedy powinnismy wymagac uzycia gtosek syczgcych od naszych
Maluchow? Okoto 3 urodzin powinno ustepowac juz zmiekczanie gtosek (,ciebula’-
cebula) i od tego momentu zaczynamy bacznie zwraca¢ uwage, czy u dziecka
pojawiajg sie gtoski, o ktorych dzis mowa.

Kiedy mamy problem? Wtedy, jesli dziecko:

Pomimo skonczonych 3 lat, uparcie zmiekcza wyrazy (,plosie”-prosze);

Wypowiada wprawdzie gtoski syczgce, ale podczas mowienia wktada jezyk miedzy
zeby (seplenienie miedzyzebowe);

Gdy pomija gtoski w wyrazie i nie realizuje ich przez to wcale;

Gdy zastepuje je innymi gtoskami.

Kiedy gtoski brzmig inaczej, nieczysto.

Gtoski s, z, ¢, dz sg gloskami dentalizowanymi.(zebowymi). Ich artykulacja polega na
zblizeniu do siebie siekaczy gornej szczeki i zuchwy, co w efekcie nadaje tym
gtoskom charakterystyczne brzmienie (wydychane powietrze przeptywajgce w
srodkowej ptaszczyznie jezyka trze o brzegi siekaczy). Usta sg rozchylone (jak

przy usmiechu).

Gloska C

Podczas artykulacji gtoski C —na poczatku powstaje zwarcie przodu jezyka z gérnymi
siekaczami, a nastepnie tworzona jest szczelina taka jak przy gtoskach /s/, /z/, przy
czym przejscie od zwarcia do szczeliny ma tagodny charakter. Podniebienie miekkie

jest wzniesione i zamyka przejscie do jamy nosowe;;

3, 2, 1 start — zaczynamy:



Cwiczenia artykulacyjne:

Cwiczenia jezyka

1.
2.
3.

Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie.
Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw.
Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy

z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e],

4. Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigset.

5. Energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebow - zabawa Wymiatanie

sSmieci.

Cwiczenia oddechowe:

o g bk~ w

Dmuchanie na chorggiewki i wiatraczki.

Dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajgcej zdmuchng¢ ptomyka,
lecz wyginac go pod wptywem dmuchania — zabawa: Tanczacy ptomyczek.
Dmuchanie na papierowe tédki ptywajgce w misce z woda.

Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki — zawody: Kto dmuchnie dalej.
Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dtugosci ponad
gtowg cwiczgcego.

Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na podtodze —
zabawa: Wyscigi samochodowe.

Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej na przeciwko —
zabawa: Mecz pitkarski.

Dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzylty sie pecherzyki powietrza —

zabawa: Gotowanie wody.

10.Nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek z folii.

11.Préby gwizdania.

12.Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. pidrka, kiebka waty, papierowej

kulki.

13.Rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej ggbki lub kawatkow styropianu.

14.Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trgbce, gwizdku.

15.Gra na grzebieniu owinietym cienkg bibutg.

16.Dmuchanie na piérko, aby unosito sie ponad gtowg osoby ¢wiczgcej.

17.Rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podkfadce z tworzywa sztucznego



Cwiczenia warg

1. Rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski [i],

2. Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebdw, a nastepnie zastanianiem ich
wargami.

3. Uktadanie ust do usmiechu i powr6t do pozycji neutralne;.

4. Wydawanie odgtosow z rozciggnietymi kgcikami ust:

kozy - me, me,

barana - be, be,

kurczatka - pi, pi,

Smiechu - hi, hi.

5. Pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie Scigganie ust, jak przy gtosce [u].

Cwiczenia rytmizujace
1.Wskaz ten wyraz, ktéry sie nie rymuje np. :
-zapatki — cymbalki — lis
-zebra — ston — dion
2.Dzielenie wyrazéw na sylaby z klaskaniem:
ce - bu-la, sa—mo - lot, pa - lec, bu - ty,
3.Marsz po pokoju w rytm podany przez prowadzgcego na bebenku (lub

wyklaskiwany).

Cwiczenia stuchowe
1.Logopeda wypowiada naprzemiennie ,s” i ,z" , gdy dziecko ustyszy ,z" uderza w
bebenek (klaszcze)
2.Prowadzgcy wypowiada naprzemiennie sylaby z ,s” i z ,Zz"( za, sa, zo, so, ze, se,
su, zu, sy, zy) gdy dziecko ustyszy sylabe z ,s” uderza w bebenek (klaszcze).
3.Prowadzgcy wymawia wyrazy z gtoska ,s” lub ,sz”. Dziecko uderza w bebenek, gdy
styszy wyraz z gtoskg ,z” (klaszcze).
Przyktady wyrazow:

syrop, seler, zegar, zupa, , sanki, zapatka, samochdd, sos, zerka, zautek, sernik

Miesnie rozgrzane, co dalej?



Tak wyglada buzia przy wymowie glosek

»

77S ) ?7Z”) 77C”) ?’dz”:
szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

bez Znaczel-

Zaczynamy od ustawienia wszystkiego w buzi.

Nastepny etap to wywolanie gtoski C:
Jesli prawidtowo wymawiasz gtoski s i z, to sprébuj powoli, a potem coraz szybciej

wypowiadac potaczenie: [ts, ts, ts, ts] — w magiczny sposéb ustyszycie [c]!



Prawidiowa wymowa gtoski C w sylabach:

- spotgtoska ,c” w nagtosie: ce, cu, co, ca, cy,

- spotgtoska ,,c” w Srodgtosie: ece, ucu, oco, aca, ycy,

- spotgtoska ,c” w wygtosie: ec, uc, oc, ac, yc

- spotgtoska ,c” w $rodgtosie: uca, oca, aca, eca, yca, ica
uce, oce, ace, ece, yce, ice
ucy, ocy, acy, ecy, ycy, icy
ucu, ocu, acu, ecu, ycu, icu

uci, oci, aci, eci, yci, ici

Prawidtowa wymowa gtoski C w wyrazach:

1. Cwiczenie: czytanie wyrazéw z ,c” :

cebula, cyfry, Cyganka, cegty, cerata, cukier, cymbatki, cytryna, cena, cyrkiel,cela,
cyrk, celnik, celnik, cep, cud, klocek, taca, praca, porcelana, klocek, ulica, kucyki,
liceum, plecak, plecy,tablica, kolce, koc, palec, walec, widelec, pajac, latawiec,
makowiec, piec, wieniec, patac, wiec

2. Przeczytaj wyrazy z ¢wiczenia 2. Z podziatem na sylaby: za-mek, zak-tad .....

3. Pokoloruj sylaby tak aby powstat wyraz:

CcY BULA
CE NAMON
CcY KOWIEC
coO TRYNA
CYR KOL
COR SNICA
CEN KIEREK
cu NIK

4. Potgcz w pary wyrazy wg pierwszej gtoski, przeczytaj wyraznie kazdy wyraz:

kocur owoce cyrk precel jatowiec

owca cynamon Jacek Kacper pacynka




5. Wykresl jedng litere, aby otrzymac prawidtowy wyraz. Powiedz otrzymane stowo
wyraznie:

lence, lejcye, lekacja, kolacyja, latawiecy, placoek, tawniec, kicaek, caycko,

6. Przeczytaj potgczenia wyrazowe
cytrynowy placek,
Owocowe cukierki,
Cyganski taniec,
Pocerowany koc,
Polecenie ojca,
Porcelanowe cacko,
Ktujgcy jatowiec,
Goragcy lipiec,
Pachnacy czerwiec,
Cwatujgce kucyki,
Smutny marzec,
Cudowni rodzice,
Codzienna praca,
Ocean Atlantycki,

Psotny kocur.

7. W powtarzanych wyrazeniach wystapity nazwy miesiecy; wymien je i utéz z nimi
zdania

8. Ul6z zdania ze zwrotami z ¢wiczenia 6.



A teraz wez kostke, pionki i zagraj w gre. Zasady mozesz sam ustali¢. Pamieta;j,
aby wyraz na polu na ktérym staniesz wypowiedzie¢ dokfadnie i starannie. Mozesz

tez z tym wyrazem utozyC zdanie.

Rzuc kostka, przeczytaj stowo, pokoloruj obrazek. Policz, ile jest pokolorowanych obrazkow - wygrywa ten. kto ma ich wigcej!

CENA KLOC TABLICA POLICJANT CEGLA DONICA NOC KUCYK CYMBALKI WIENIEC
PALEC CYNAMON
BALETNICA KRAWIEC
CEBULA PLECAK
CHLOPIEC PIEC
START/META KLOCKI
TACA

KOC

PROCA ABECADLO

PAJAC == R ot 3 — ﬁf ‘;(_ LATAWIEC
N , i ) SR CEELCH N 33 S1(E,

(& =]
NN _ ! t ! = - ‘,’ s T ']‘\&L/)
CENTYMETR o A\ / | 2 MOTOCYKL
i HJ

DMUCHAWCE WIDELEC CYTRYNA MATERAC CUKIERNICA | MAKOWIEC CUKIERKI CYLINDER TANIEC CYRK

META

Ko’&\N‘Ca
_—

pajacyk

i

kucyk




Kiedy opanujesz prawidtowg wymowe sylab i wyrazéw,

pora na zdania i wierszyki

10.Przeczytaj zdania, rysunki zastgp stowami

Ewa bardzo lub1 w
Mama kroi .

Na urodziny dostatam

Niechcaco wysypatam cukier z S

-

el

Do miasta przyjechat p A
Bardzo lubig¢ herbate z ‘ 1 cukrem.

Dzi$ rano popsul mi si¢ -"',:"*

Do eleganckiego fraka panowie zaktadaja

Krawcowa zgubita &=

. .
W sklepie ze swetra odkleita sig ~————.

©y

Mama caluje na dobranoc.



Zdania do przeczytania:

Mama Celiny upiekta - owocowy placek.
Koledzy bawig sie - nowymi klockami.
Moja mama ma - pracowite rece.

Ojciec Ignacego - pracuje w fabryce.
Maty chtopiec - bawi sie latawcem.
Lucyna kupita - cytrynowe cukierki.
Dzieci po dzwonku - idg na lekcje.

Cecylia chodzi na - lekcje tanca.

Wierszyki do przeczytania:

Ulica cudéw

Na ulicy cudow

Jacek widziat osmiornice

i tanczacag baletnice,
pajacyka i kucyka

co wesoto sobie bryka.
Spotkat grozng z ZOO Iwice

i na miotle czarownice.

“Leniwa Lucynka”

Lucynka nie chce pomdéc mamie,

mowi, ze musi zjes¢ najpierw $niadanie.
Nie chce sie bawi¢ swym pajacykiem,
ani klockami, ani kucykiem.

Tylko chce zajadac lody owocowe

i stodkie cukierki marcepanowe.



Placek Jacka

Oto maty Jacek, co wypiekat placek.
Placek owocowy, z lukrem cytrynowym.
Stodki i pachnacy, pulchny i goragcy.
Placek dla Celiny, Wacka i Lucyny.

Ulica cudéw

Na ulicy cudow

Jacek widziat osmiornice

i tanczgca baletnice,
pajacyka i kucyka

co wesofo sobie bryka.
Spotkat grozng z ZOO Iwice

i na miotle czarownice.

“Lipiec”

Lipiec zaczyna wakacje.

W lipcu kwitng akacje.

W lipcu (na pewno mam racje),
lekkie sie jada kolacje.

Lipiec to miesigc goracy,

lipiec to miesigc pachngcy.

W lipcu mam czasu moc,

na trawce rozktadam wiec koc.
Na tgce koncert lipcowy

Nie styszg go krety, sowy.

| kazdy dzien w lipcu taki.
Cieszg sie wszystkie zwierzaki.



Gry i zabawy z gtoska c:
https://wordwall.net/pl/resource/1186806/logopedia/przeciwie%c5%84stwa-z-
0%c5%820sk%c4%85-c

https://wordwall.net/pl/resource/1430266/logopedia/co-gdzie-%c4%87wiczenie-z-
0%c5%820sk%c4%85-c

https://wordwall.net/pl/resource/1196115/wykre%C5%9Blanka-z-
g%C5%820sk%C4%85-c


https://wordwall.net/pl/resource/1186806/logopedia/przeciwie%c5%84stwa-z-g%c5%82osk%c4%85-c
https://wordwall.net/pl/resource/1186806/logopedia/przeciwie%c5%84stwa-z-g%c5%82osk%c4%85-c
https://wordwall.net/pl/resource/1430266/logopedia/co-gdzie-%c4%87wiczenie-z-g%c5%82osk%c4%85-c
https://wordwall.net/pl/resource/1430266/logopedia/co-gdzie-%c4%87wiczenie-z-g%c5%82osk%c4%85-c

