SZEREG SYCZACY:

Zacznijmy od tego, kiedy powinnismy wymagac uzycia gtosek syczgcych od naszych
Maluchow? Okoto 3 urodzin powinno ustepowac juz zmiekczanie gtosek (,ziegar'-
zegar) i od tego momentu zaczynamy bacznie zwracac uwage, czy u dziecka pojawiajg
sie gtoski, o ktérych dzis§ mowa.

Kiedy mamy problem? Wtedy, jesli dziecko:

Pomimo skonczonych 3 lat, uparcie zmiekcza wyrazy (,plosie”-prosze);

Wypowiada wprawdzie gtoski syczgce, ale podczas mowienia wktada jezyk miedzy
zeby (seplenienie miedzyzebowe);

Gdy pomija gtoski w wyrazie i nie realizuje ich przez to wcale;

Gdy zastepuje je innymi gtoskami.

Kiedy gtoski brzmig inaczej, nieczysto.

Gtloski s, z, ¢, dz sg gtoskami dentalizowanymi (zebowymi). Ich artykulacja polega
na zblizeniu do siebie siekaczy gornej szczeki i zuchwy, co w efekcie nadaje
tym gtoskom charakterystyczne brzmienie (wydychane powietrze przeptywajgce
w srodkowej ptaszczyznie jezyka trze o brzegi siekaczy). Usta sg rozchylone

(jak przy usmiechu).

Gloska Z

Podczas artykulacji gtoski Z podobnie jak przy gtosce S czubek jezyka przylega

do wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy, boki jezyka przylegaja

do wewnetrznej powierzchni gornych zebow i dzigset. W linii sSrodkowej jezyka tworzy
sie waska rynienka, przez ktérg przeptywa strumien wydychanego powietrza,

dodatkowo w artykulacji biorg udziat wiezadta gtosowe, ktére zaczynajg drgac;

3, 2, 1 start — zaczynamy:



Cwiczenia artykulacyjne:

Cwiczenia jezyka

1.
2.
3.

Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie.
Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw.
Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy

z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e],

4. Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigset.

5. Energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebéw - zabawa Wymiatanie

sSmieci.

Cwiczenia oddechowe:

1.

o 0 ok~ w

Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

Dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajgcej zdmuchng¢ ptomyka,
lecz wygina¢ go pod wptywem dmuchania — zabawa: Tanczacy ptomyczek.
Dmuchanie na papierowe tédki ptywajgce w misce z woda.

Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki — zawody: Kto dmuchnie dalej.
Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dlugosci ponad
gtowg cwiczgcego.

Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na podtodze —
zabawa: Wyscigi samochodowe.

Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej na przeciwko —
zabawa: Mecz pitkarski.

Dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie pecherzyki powietrza — zabawa:

Gotowanie wody.

10.Nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek z folii.

11.Préby gwizdania.

12.Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. pidrka, ktebka waty, papierowej kulki.

13.Rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej ggbki lub kawatkow styropianu.

14.Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trgbce, gwizdku.

15.Gra na grzebieniu owinietym cienkg bibutg.

16.Dmuchanie na piorko, aby unosito sie ponad gtowg osoby ¢wiczace;.

17.Rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podktadce z tworzywa sztucznego



Cwiczenia warg

1. Rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski [i],

2. Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebow, a nastepnie zastanianiem ich
wargami.

3. Uktadanie ust do usmiechu i powr6t do pozycji neutralne;.

4. Wydawanie odgtosow z rozciggnietymi kacikami ust:

kozy - me, me,

barana - be, be,

kurczatka - pi, pi,

Smiechu - hi, hi.

5. Pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie scigganie ust, jak przy gtosce [u].

Cwiczenia rytmizujace
1. Wskaz ten wyraz, ktory sie nie rymuje np. :
zapatki — cymbalki — lis
zebra — ston — dtonh
2. Dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem:
ce - bu-la, sa—mo - lot, pa - lec, bu - ty,
3. Marsz po pokoju w rytm podany przez prowadzgcego na bebenku (lub

wyklaskiwany).

Cwiczenia stuchowe
1.Logopeda wypowiada naprzemiennie ,s” i ,z” , gdy dziecko ustyszy ,z” uderza w
bebenek (klaszcze)
2.Prowadzgcy wypowiada naprzemiennie sylaby z ,s” i z ,Zz"( za, sa, zo, so, ze, se,
su, zu, sy, zy) gdy dziecko ustyszy sylabe z ,s” uderza w bebenek (klaszcze).
3.Prowadzgcy wymawia wyrazy z gtoskg ,s” lub ,sz”. Dziecko uderza w bebenek, gdy
styszy wyraz z gtoskg ,z” (klaszcze).
Przyktady wyrazow:

syrop, seler, zegar, zupa, , sanki, zapatka, samochadd, sos, zerka, zautek, sernik

Miesnie rozgrzane, co dalej?



Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

Zaczynamy od ustawienia wszystkiego w buzi.

Nastepny etap to wywotanie gtoski Z:

Gtoska z, rozni sie od poprzedniej tylko tym, ze jest dzwieczna. Prébujemy jg wiec
wymowic tak jak s, ale pokazujemy dziecku dzwiecznosc¢. Najprosciej potozy¢ dton
dziecka na swojej krtani — poczuje ono wtedy wibracje, a nastepnie sprobuje

powtdrzyc.



Prawidlowa wymowa gtoski Z w sylabach:

- spotgtoska ,z” w nagtosie: ze, zu, zo, za, zy,

- spotgtoska ,z” w Srodgtosie: eze, uzu, ozo, aza, yzy,

- spotgtoska ,z” w wygtosie: ez, uz, oz, az, yz

- spotgtoska ,z” w $rodgtosie:

Prawidtowa wymowa gtoski z w wyrazach:

uza, 0Za, aZza, eza, yza, iza

uze, oze, aze, eze, yze, ize

uzy, ozy, azy, ezy, yzy, izy
uzu, ozu, azu, ezu, yzu, izu

uzi, ozi, azi, ezi, yzi, izi

1. Cwiczenie: czytanie wyrazéw z ,z”:

zamek, zaktad, zatoga, zeby, zegar, zupa, Zenek, zero, zapatka, zebra, zoo, zakret,

zabawka, ztoto, ztom, zamowienie, koza, kazanie, pazury, puzon, lizak, wazon,

wozek, karuzela, mazak, bazar, bizon, kuzyn, ogryzek, bluza, gwiazda, itp.;

2. Przeczytaj wyrazy z ¢wiczenia 2. Z podziatem na sylaby: za-mek, zak-tad .....

3. Pokoloruj sylaby tak aby powstat wyraz:

ZA GAREK
ZE PA

ZU BAWA
ZAS CZEK
ZNA TAWA
ZER SNICA
Z0 KAC
ZtO BACZYC

4. Potgcz w pary wyrazy wg pierwszej gtoski, przeczytaj wyraznie kazdy wyraz:

gazeta

mazak

waliza

karuzela

zapatki

koza

Zjawa

gwiazda

wazon

muzeum




5. Wykresl jedng litere, aby otrzymac prawidtowy wyraz. Powiedz otrzymane stowo
wyraznie:
Zupya, zegarnek, ztoato, zebray, karuzeala, gwizadek, zaestawa, zapiatka

6. Przeczytaj potgczenia wyrazowe wyraznie sprébuj utozy¢ z nimi zdania

ZADBADNA ZABYTKOWY BRAZOWA MUZYKALNY
ZAJEZDNIA ZAMEK BLUZA KOMPOZYTOR
ZACZAROWANY ZAWILE ROZGADANY ZAWIAZANY
MAZAK ZADANIE KUZYN WEZELEK
ZAPRACOWANY ZAPALONA POMAZANA ZNAK
ZEGARMISTRZ ZAPAYKA GAZETA ZAPYTANIA
ZARADNA ZADBANE ZATKANY ZtOTY
ZUZANKA ZEBY ZLEW ZEGAREK

7. Przeczytaj zdania, a nastepnie wykonaj rysunek:

Kuzyn Zenek znalazt mazaki
Maluje nimi wzorki i zygzaki:
Kozy w zabawne wzorki,
Zebry w ztote gwiazdy i znaki,

A dinozaury w brgzowe zygzaki.



8. Ateraz wez kostke i pionek i zagraj w gre. Zasady mozesz sam ustali¢. Pamietaj, aby

wyraz na polu na ktérym staniesz wypowiedzie¢ doktadnie i starannie. Mozesz tez z

tym wyrazem utozy¢ zdanie.

DINOZAUR ZAMEK GAZETA ZUPA LIZAK ZUCH WOZEK ZEGAR MAZAK ZABAWKI
IVGZAK JEZVK
WAZON ZAPIEKANKA
PUZEL GNIAZDO
BLUZA ZAPALKI
START/META FRYZURA
PUZON ZERO
OGRYZEK WALIZA
ZAB ZEBRA
ZAKEADKA KARUZELA
BEZY ZLEW GWIAZDA ZtOoTO KOZA, ZJAWA MAZAK ZNAK GWIZDEK ZEOTOWKA

/
0
éwiczenia jezyka L

O\ 1O
. A
= |
- ; £
j buduj 2 )
ﬂ WOZEK ZUPA i 2ygmi ok dla Zofi

Jezyk

oo |

Co znikneto? q
NG

kazcn\a
gluchowe

historyjka
obrazkowa 5
WAZoN ME I A
sv,'.'
k g,




Kiedy opanujesz prawidlowa wymowe sylab i wyrazéw, pora na zdania
I wierszyki

Przeczytaj gtosno i wyraznie, pamietaj o prawidtowej wymowie gtoski z

Zdania do przeczytania:

|za dokfadnie myje zgbki.

W ozdobnym wazonie byty niezapominajki.

Nad zatokg zapada zmrok.

Zenek zaktada brgzowg bluze.

Koza u woza zerka na ogryzek.

Kuzyn zdat egzamin na prawo jazdy.

Pan Zygmunt znalazt ztoty zegarek.

Kuzyn zrobit dla Elizy piekng zabawke na prezent.

W domu zapachniato zupg pomidorowg i zawijanymi zrazami.

Zuzanna gwizdata melodie znanego kompozytora.
Zenek oglada ztote gwiazdy.

Mama podata na obiad: zupe, zapiekanke i bezy.
Kuzynka iza znalazta ztoty zegarek.

Luiza zbiera widokéwki zabytkowych zamkow.

Wierszyki do przeczytania:

»Zagubione [z]”

Gdzies sie ,,z” zawieruszyto,
zabtakato, zagubito.

Moze je koza zajada

myslac, ze to satata.

Moze je zebra ukradta,
szukajac ,z” z abecadta.
Moze jest w zabawkach Zosi,

poszukajmy, Zosia prosi.



»Zapominalski”

Moj kolega Zbys Kowalski

Strasznie jest zapominalski.
Zapomniat, gdzie schowat ztotowke

| gdzie zegary majg wskazowke.

Nie pamieta, gdzie kupowat lizaki

| gdzie potozyt nowe mazaki.
Zapomniat, jak smakujg pyzy

| o tym, ze ma po6js¢ do lzy.

Nie wie, gdzie rosng niezapominajki,
Nie pamieta, kto mu opowiadat bajki.
Zapomniat, kto zadawat zagadki

i jak sie robi do ksigzki zaktadki.

Nie wie, po co ptaki wijg sobie gniazda
i dlaczego na niebie swieci ztota gwiazda,
po co na zakretach pojazdy zwalniajg

i dlaczego kozy listki zjadaja...

,Koza Zosi”

Mtoda koza Zosi z zagrody zerkata,
skakata, beczata, broédkg potrzgsata
I sie wcigz zastanawiata,

jak zdobyc¢ dwie gtéwki kapusty

by zapetni¢ brzuszek pusty.



Filmik - gloska z
https://www.youtube.com/watch?v=bVpMCJQS4L4

Gry i zabawy:
https://wordwall.net/pl/resource/1165169/zabawa-z-g%C5%820sk%C4%85-z

https://wordwall.net/pl/resource/1237531/polski/doko%c5%84cz-zdanie-z-
0%c5%820sk%c4%85-s-z-pepp%cd %85


https://www.youtube.com/watch?v=bVpMCJQS4L4
https://wordwall.net/pl/resource/1165169/zabawa-z-g%C5%82osk%C4%85-z

