SZEREG SYCZACY:

Zacznijmy od tego, kiedy powinnismy wymagac uzycia gtosek syczgcych od naszych
Maluchow? Okoto 3 urodzin powinno ustepowac juz zmiekczanie gtosek (,siowa’-
sowa) i od tego momentu zaczynamy bacznie zwraca¢ uwage, czy u dziecka pojawiajg
sie gtoski, o ktérych dzis§ mowa.

Kiedy mamy problem? Wtedy, jesli dziecko:

Pomimo skonczonych 3 lat, uparcie zmiekcza wyrazy (,plosie”-prosze);

Wypowiada wprawdzie gtoski syczgce, ale podczas mowienia wktada jezyk miedzy
zeby (seplenienie miedzyzebowe);

Gdy pomija gtoski w wyrazie i nie realizuje ich przez to wcale;

Gdy zastepuje je innymi gtoskami.

Kiedy gtoski brzmig inaczej, nieczysto.

Gtoski s, z, ¢, dz sg gloskami dentalizowanymi (zebowymi).

Ich artykulacja polega na zblizeniu do siebie siekaczy gérnej szczeki i zuchwy, co w
efekcie  nadaje  tym gtoskom  charakterystyczne  brzmienie  (wydychane
powietrze przeptywajgce w srodkowej ptaszczyznie jezyka trze o brzegi siekaczy).

Usta sg rozchylone (jak przy usmiechu).

Gtoska s

Podczas artykulacji gtoski s czubek jezyka przylega do wewnetrznej powierzchni
dolnych siekaczy, boki jezyka przylegajg do wewnetrznej powierzchni gérnych zebow
i dzigset. W linii srodkowej jezyka tworzy sie waska rynienka, przez ktérg przeptywa

strumien wydychanego powietrza”;

3, 2, 1 start — zaczynamy:



| Cwiczenia artykulacyjne:

B

Cwiczenia jezyka
1.
2
3

Liczenie dolnych zebow czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie.

. Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw.

. Dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy

z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e],

Zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych dzigset.

5. Energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebow - zabawa Wymiatanie
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Smieci.

Cwiczenia oddechowe:

Dmuchanie na chorggiewki i wiatraczki.

Dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajgcej zdmuchng¢ ptomyka,
lecz wygina¢ go pod wptywem dmuchania — zabawa: Tanczacy ptomyczek.
Dmuchanie na papierowe tédki ptywajgce w misce z woda.

Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki — zawody: Kto dmuchnie dalej.
Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dtugosci ponad
gtowg cwiczgcego.

Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na podtodze —
zabawa: Wyscigi samochodowe.

Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej na przeciwko —
zabawa: Mecz pitkarski.

Dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie pecherzyki powietrza —

zabawa: Gotowanie wody.

10.Nadmuchiwanie balonéw, zabawek i pitek z folii.

11.Préby gwizdania.

12.Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piérka, kiebka waty, papierowej

kulki.

13.Rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocietej ggbki lub kawatkéw styropianu.

14.Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trgbce, gwizdku.

15.Gra na grzebieniu owinietym cienkg bibuta.

16.Dmuchanie na piorko, aby unosito sie ponad gtowg osoby ¢wiczace;.

17.Rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podkfadce z tworzywa sztucznego



Cwiczenia warg

1. Rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski [i],

2. Naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebow, a nastepnie zastanianiem ich
wargami.

3. Uktadanie ust do usmiechu i powrét do pozycji neutralnej.

4. Wydawanie odgtosow z rozciggnietymi kgcikami ust:

e kozy - me, me,

o barana - be, be,

e kurczagtka - pi, pi,

e Smiechu - hi, hi.

5. Pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie Scigganie ust, jak przy gtosce [u].

Cwiczenia rytmizujace
1. Wskaz ten wyraz, ktory sie nie rymuje np. :
zapatki — cymbalki — lis
zebra — ston — dion
2. Dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem:
ce - bu-la, sa—mo - lot, pa - lec, bu - ty,
3. Marsz po pokoju w rytm podany przez prowadzgcego na bebenku (lub wyklaski-

wany).

Cwiczenia stuchowe
1. Logopeda wypowiada naprzemiennie ,s”, ,sz” i ,z” , gdy dziecko ustyszy ,s” uderza
w bebenek (klaszcze)
2. Prowadzgcy wypowiada naprzemiennie sylaby z ,s” i z ,sz”( sa, sza, so, szo, se,
sze, su, szu, sy, szy) gdy dziecko ustyszy sylabe z ,s” uderza w bebenek (klaszcze).
3. Prowadzgcy wymawia wyrazy z gtoskg ,s” lub ,sz”. Dziecko uderza w bebenek,

gdy styszy wyraz z gtoska ,s” (klaszcze).

Przyktady wyrazow:

syrop, seler, szkofa, szafa, sanki, samochdd, sos, szok, szelki, sernik

Miesnie rozgrzane, co dalej?



Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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szeroki usmiech, zeby przyblizone, jezyk za dolnymi zebami.

Zaczynamy od ustawienia wszystkiego w buzi.

Nastepny etap to wywolanie gtoski s:

Przedtuzamy gtoske C — dzieki temu ustyszymy dtugie cssssss.

Ciche wypowiadanie szeptem gtoski Z (o ile jest ona juz w stowniku dziecka).
Mowienie ze szpatutkg w buzi. Dziecko ktadzie jg sobie ptasko na jezyku i zbliza
do siebie zeby. Dzieki temu szpatutka “trzyma” jezyk na dole ptasko. Oczywiscie
z czasem powoli odchodzimy od tego — to tylko éwiczenie poczatkowe, ktére pomaga

zrozumieC€ dziecku jak ma wyglgdac ukfad jezyka w buzi.



Prawidlowa wymowa gtoski s w sylabach:

- spotgtoska ,s” w nagtosie: se, su, so, sa, sy,

- spotgtoska ,s” w Srodgtosie: ese, usu, 0so, asa, ysy,

- spotgtoska , s” w wygtosie: es, us, 0s, as, ys

- spotgtoska ,s” w $rddgtosie: usa, o0sa, asa, esa, ysa, isa
use, ose, ase, ese, yse, ise
usy, osy, asy, esy, ysy, isy
usu, osu, asu, esu, ysu, isu

usi, osi, asi, esi, ysi, isi

Prawidtowa wymowa gtoski s w wyrazach:

1. Cwiczenie: czytanie wyrazéw z ,s” :
sanki, sandaty, satata, sad, sad, seler, sekunda, syrena, sok, serek, sol, sen, sukienka,
sobota, sopel, syn, syndyk, sypialnia, itp.;klasa, masa, osa, kasa, tysy, boso, wesele,
miska, pisak, fasada, masto, kosa,piasek, rosa, itp.;nos, kos, las, pas, lis, los, bas,

ktos, gtos, pies, gaz, gtaz, dtugopis, adres, tygrys, ananas, arbuz, kaktus

2. Przeczytaj wyrazy z ¢wiczenia 4. Z podziatem na sylaby: san-ki, san-da-ty .....

3. Prowadzagcy méwi sylabe, a dziecko wyraz z tg sylabg, nastepnie zamiana rol:
Np.: sa satta, asa klasa, as bas,
se sekunda, ese wesel, es stres,
Sy syrena, ysy tysy, ys zgryz,
So sobota, 0so boso, os wios,

su sukienka, usy kusy, usimroz,

4. Potfgcz w pary wyrazy wg pierwszej gtoski, przeczytaj wyraznie kazdy wyraz:

lis autobus kaktus globus bas

brudas las ktos ananas grubas




5. Pokoloruj sylaby tak aby powstat wyraz:

STER PEL

SO NATORIUM
SA TA

SY DOKU
SOR TOWNIA
SuU NA

SAR NEK

STU DENT

. Potgcz w pary wyrazy wg pierwszej gtoski, przeczytaj wyraznie kazdy wyraz:

lis autobus

kaktus

globus

bas

brudas las

kfos

ananas

grubas

. Wykresl jedng litere, aby otrzymac prawidtowy wyraz. Powiedz otrzymane stowo

wyraznie:

Seryce, stonice, seloer, szanki, sukijenka, serynik, susety, saelka, smuteas

. Przeczytaj potgczenia wyrazowe wyraznie sprobuj utozy¢ z nimi zdania

SELEDYNOWA SLODKI SKLEPOWA DESKA
SUKNIA SEREK KASA DO PRASOWANIA
SALON SAMOTNY NIEBIESKI KAPUSTA

SAMOCHODOWY StOWIK RYSUNEK NA BIGOS
SENNA SPORTOWE WYSLANY
SOWA SPODNIE LIST WESOLY PIESEK
StONA SMUTNY BOSA NIEBIESKI
SALATKA SUSEL STOPA DLUGOPIS




9. Pokoloruj zgodnie z instrukcjg, kazdg sylabe powiedz wyraznie:
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10.A teraz wez kostke, pionki i zagraj w gre. Zasady mozesz sam ustali¢c. Pamietaj,

aby wyraz na polu, na ktérym staniesz wypowiedzie¢ dokfadnie i starannie. Mozesz

SuU
SO SO
SO SO
SO SU
SO SO
SO
SO
50 SA Sy SO
SY
SA SY
SY SY
SY SY SY

tez z tym wyrazem utozyC zdanie.

KASA

SUSEL

KIELBASA

ANANAS

TYGRYS

SOK

PAS

SAKSOFON

LIST

NOS

SUKIENKA

START/META

SOSNA

SMOK

OSA

KAKTUS

MASKA

PISANKI

SANKI

PIES

SOWA

DLUGOPIS

KAPUSTA

SAMOLOT

LIS

SANDALY

LASKA

AUTOBUS sOL

SAMOCHOD

OGNISKO




11.Wytnij obrazki (po przerywanej linii) i zagraj w domino

sy

printecen @k

Kiedy opanujesz prawidiowg wymowe sylab i wyrazéw, pora na zdania

i wierszyki

Przeczytaj gtosno i wyraznie, pamietaj o prawidtowej wymowie gtoski s.

Zdania do przeczytania:
Ktosy owsa sg suche.
Samochdd to pojazd.
Nad stawem lata osa
W stawie ptywajg wasate sumy.
Smyk stucha swojej mamy.
O 6smej Sara wstgpita do sklepu po stoik satatki i masto.
Justyna postawita bosg stope na stopniu schodow.
Kosmos jest daleko stad.
Ten kompas jest popsuty, bo odsyta mnie na wschéd.

Mo&j umyst jest peten pomystow.



Postowie w sejmie gtosujg nad ustawa.

W basenie pluska woda.

Na mapie sg miasta i wioski.

W schowku samochodowym jest mapa Polski.
Ja ide stad, a ty stamtad.

Mam sto doskonatych pomystow.

Sobotni wystep byt wspaniaty.

Ostatnio jadtam smakowite kluski z sosem.
Piesek spat spokojnie po skonsumowaniu miesa.
W stowniku sg opisane angielskie i polskie stowa.
Sebastian skasowat bilet do miejskiego autobusu.
W sosnowym lasku spotkatam sowe i lisa.

W salonie pod sofg sg schowane maski psa, stonia i tygrysa.
Z tej kapusty mama ugotuje bigos.

Na stoliku stoi miska petna surowki.

Sonia intensywnie plgsa po sali.

Skakanka Sylwii jest jasnoniebieska.

Nasypatam suchego piasku do stoika.

Skaty spadty na mostek.

Mama spakowata walizki na wyjazd.

Stodota stoi nad stawem.

Lisy sg schowane w lasku.

Sabinie smakujg stodkie mentosy.

Justyna oglgda ,Ostatni Bastion”.

Stefan jest skupiony na wystepie.

Na pustyni panuje niesamowita posucha.

Miska pieska jest pusta.

W salonie koto sofy jest stolik.

Na stole stoi miska petna ananasow.

Sukienka wyschta na wiosennym stonku.

Ta piosenka jest smutna, a ja lubie wesote.
Pieski lubig miesko i kietbaski.

Bobas jest w wdzku.



Wierszyki do przeczytania:
Smok w sklepie
Smok do sklepu byt wystany
po dwie miski, ser, banany.
W sklepie spotkat dwa jagnieta,
o sprawunkach nie pamietat.
Mama smoka posmutniata,
tak sprawunki skwitowata:
Nie ma sera, nie ma misy.
Oto notes.

W nim réb spisy.

Skakanka
Hela ma skakanke, ma skakanke Hanka.
Hop, hop!

Podskakujg od samego ranka.

Skarby

U Sabiny na stoliku

réznych skarbow jest bez liku:
spinka, kostka, dwa naparstki,
smacznych pestek ze dwie garstki,
smok wawelski papierowy,

serce, stonik plastikowy,
serpentyna i sakiewka

i niebieska chorggiewka.

Osa

Bzyka, bzyka mata osa.

Bzyka osa koto nosa.

Co wiec zrobie z tym natretem?

Klasne w rece i odpedze.



Skarby

U Sabiny na stoliku

réznych skarbéw jest bez liku:
spinka, kostka, dwa naparstki,
smacznych pestek ze dwie garstki,
smok wawelski papierowy,

serce, stonik plastikowy,
serpentyna i sakiewka

i niebieska chorggiewka.

Rarytasy Stasia

W swoim matym pokoiku
Stas ma mndéstwo smakotykow:
serek wiejski, chleb sojowy,
stodki soczek truskawkowy.
Jest satatka owocowa,

i rolada kokosowa,

stodki deser sezamowy,
wielki tort marcepanowy,
ostra pasta tososiowa,
galaretka brzoskwiniowa.
Sg sardynki, zupa z suma,
ser podlaski i salami,
pyszny sernik z bakaliami,
sekacz, ciastka i ciasteczka,
miska petna ananasow,

Stas ma mnostwo rarytasow.

Samolot
Leca, lecg samolotem. Widzg z géry dachy, las.
Miekkie chmurki, a nad nimi

na tle nieba stonca blask.



Stéwka

Zapytata madra séwka

— Jak piszemy trudne stéwka:
stot, klasdwka, suwak, pustka,
sum, truskawka, sokot, chustka?
i pytata ciggle sowka:

Jak piszemy trudne stéwka:
Séwka, pusty, mus i usta

i spddnica i kapusta

Osma klasa

Cata klasa ananasy, ananasy z 6smej klasy.

Sg: prymusy, obiboki,

leniuchowce, stroi- figle

zasadowce, komorkowce, podlizusy, cukrominki,

pacanowce i sportowcy, a na koncu naukowcy.

“Smutny zamek”

W zaczarowanym zamku
za gestym starym, lasem,
zamieszkat znany ziotnik
zwat sie Zenobiusz Smutasek.
Smutny byt zawsze rano,
bo dzionek zamglony.
Smutny byt tez z wieczora,
bo byt niezwykle zmeczony.
Smutno byto na zamku.
Zabaw, muzyki brak

i tylko ztoty zegar

odliczat smutno tik — tak



Filmik z gloska s:
https://www.youtube.com/watch?v=JK98N3n_Yjo

Gry i zabawy — gloska s:
https://wordwall.net/pl/resource/1526860/logopedia/wyrazy-z-g%c5%820sk%c4%85-
S

https://wordwall.net/pl/resource/1253382/logopedia/nazwa-z-g%c5%820sk%c4%85-s

https://wordwall.net/pl/resource/1472046/s%C5%82owa-z-g%C5%820sk%C4%85-s-
gdzie-s%C5%82yszysz-sss

https://wordwall.net/pl/resource/1506814/logopedia/memory-z-
0%c5%820sk%c4%85-s

https://wordwall.net/pl/resource/1077475/logopedia/zagadki-z-g%c5%820sk%c4%85-
s-nag%c5%820s-%c5%82atwe


https://www.youtube.com/watch?v=JK98N3n_Yjo
https://wordwall.net/pl/resource/1526860/logopedia/wyrazy-z-g%c5%82osk%c4%85-s
https://wordwall.net/pl/resource/1526860/logopedia/wyrazy-z-g%c5%82osk%c4%85-s
https://wordwall.net/pl/resource/1253382/logopedia/nazwa-z-g%c5%82osk%c4%85-s
https://wordwall.net/pl/resource/1472046/s%C5%82owa-z-g%C5%82osk%C4%85-s-gdzie-s%C5%82yszysz-sss
https://wordwall.net/pl/resource/1472046/s%C5%82owa-z-g%C5%82osk%C4%85-s-gdzie-s%C5%82yszysz-sss
https://wordwall.net/pl/resource/1506814/logopedia/memory-z-g%c5%82osk%c4%85-s
https://wordwall.net/pl/resource/1506814/logopedia/memory-z-g%c5%82osk%c4%85-s

