Terapia uczniéw z afazjg

Codzienna domowa terapia ucznia z afazjg najlepiej, aby odbywata sie mimochodem
podczas wykonywania zwyktych codziennych czynnosci lub podczas rodzinnych
zabaw. Ponizszy zestaw zostat przygotowany w taki sposéb, zeby w przypadku braku

drukarki w domu, nie okazat sie bezuzyteczny.

1. Zabawa w skojarzenia — Zawsze skojarzenie odnosi sie do ostatnio ustyszanego
wyrazu. Zaczynamy od rzeczy najblizszych dziecku i najprostszych. Rodzic pyta sie
jesli nie rozumie skojarzenia dziecka i wyjasnia dziecku, jesli skojarzenie nie jest

odpowiednie.

Np. rodzic zaczyna: dom, dziecko: kanapa, rodzic: wypoczynek, dziecko: wakacje,
rodzic: sforice, dziecko: promienie, rodzic: $wiatto, dziecko: Zarowka, rodzic: zyrandol,
dziecko: firanki

Tu rodzic zatrzymuje zabawe i pyta, dlaczego dziecko wybrato ten wyraz. Jesli
logicznie to wyttumaczy, to zaliczamy o kontynuujemy zabawe dalej np. i okno
i zarobwka dajg jasnos¢, a firanki i zyrandol ozdabiajg te jasne miejsca. Jesli
ttumaczenie bedzie nielogiczne lub dziecko nie bedzie potrafito go przedstawic,
to rodzic prosi o inny wyraz.

Inny przyktad ciggu skojarzenh: szkofa, tablica, czarny, bluza, ubranie, skarpetki, buty,

sandaty, lato, lody, stodycze, zelki itd.

2. Zabawa w znajdowanie synoniméw (wyrazéw podobnych) - zabawa moze mie¢
forme ustng lub pisemng. W ustnej wersji jako zabawa z rodzicem na przemian.
Najpierw rodzic méwi stowo, a dziecko podaje do niego synonim. Potem nastepuje

zmiana i dziecko podaje stowo, a rodzic znajduje synonim.

Np.: rodzic: rolnik, dziecko: gospodarz; dziecko: krzesto, rodzic: siedzenie, rodzic:
pisak, dziecko: mazak itp.
W poczatkowej fazie dziecko moze korzystac z internetowej wyszukiwarki synoniméw

np.: www.synonimy.pl, www.synonim.net lub innej. Rodzic tak moze poszukaé

pomystow.

W wersji pisemnej potrzebny bedzie zestaw kilku stow i rozsypanych w przypadkowej
kolejnosci ich synoniméw np. rolnik, krzesto, kolorowy, gospodarz, czarno-biaty,
mazak, siedzenie, pisak. Dziecko czyta wyrazy, odnajduje ich synonimy i tgczy je

liniami. Trzeba uwazac, by dziecko nie potgczyto np. kolorowy pisak. Wtedy trzeba


http://www.synonimy.pl/
http://www.synonim.net/

wyjasni¢, ze jest to dobre potfgczenie, ale w tym cCwiczeniu jest inne polecenie
ewentualnie rodzic ponownie ttumaczy polecenie.

Mozna do tego ¢wiczenia wykorzystaé takze mate karteczki samoprzylepne. Dziecko
ma takie karteczki z pojedynczymi wyrazami przylepione w rozsypance np. na
lodowce. Dziecko uktada z karteczek pary synoniméw.

Warto poszukac synonimow w aplikacji Wordwall:

https://wordwall.net/pl/resource/1050512/synonimy

https://wordwall.net/pl/resource/1010080/polski/synonimy

https://wordwall.net/pl/resource/1247787/polski/znajd%c5%ba-synonimy

3. Zabawa w znajdowanie przeciwienstw (antoniméw) - ustna, pisemna. Sposoby
¢wiczenia jak w poprzednim zadaniu.
Przyktady antonimow: czarny-biaty,; przezroczysty- matowy, gruba-chuda,

Warto poszukac przyktadéw antoniméw w internecie np. www.antonimy.net lub wzigé

ich przyktady z aplikacji Wordwall. Tam takze znajdujg sie ciekawe gry online z
uzyciem antonimow:

https://wordwall.net/pl/resource/1017742/antonimy

https://wordwall.net/pl/resource/1059598/polski/przeciwie%c5%84stwa

https://wordwall.net/pl/resource/525325/polski/antonimy

https://wordwall.net/pl/resource/831788/edukacja-wczesnoszkolna/antonimy-wyrazy-

przeciwstawne

Podobne zabawy jak w c¢wiczeniach 1-3 mozna przeprowadza¢ w uktadanie
zdrobnien lub zgrubien do podanych przez rodzica wyrazéw np.: tworzenie
zdrobnien: Kasia-Kasienka, talerz-talerzyk, tworzenie zgrubien: chlebek-chleb,

kaszka-kasza.

4. Wspéblne czytanie i stownictwa poszerzanie - Podczas wspolnego czytania
ksigzek, opowiadan, rodzic przy trudniejszych stowach czy wyrazeniach przerywa
czytanie i pyta dziecko o znaczenie tego stowa/wyrazenia. Dziecko wtasnymi stowami
czasem z pomocg Rodzica opowiada, co znaczy dane stowo/wyrazenie. Jesli dziecko
nie zna wyrazenia, Rodzic mu je ttumaczy. Przyktadowe stowa/zwroty warte
zauwazenia i wyjasnienia:

Kiedy caty dom juz spat, ocknefa sie i otworzyta powieki.

Zar kuchenny oswietlit jej oblicze.

Daremnie czekata na swego lubego ksiecia.

Zmieszafta sie na jego widok. Rumieniec wyptynat na jej oblicze.


https://wordwall.net/pl/resource/1050512/synonimy
https://wordwall.net/pl/resource/1010080/polski/synonimy
https://wordwall.net/pl/resource/1247787/polski/znajd%c5%ba-synonimy
http://www.antonimy.net/
https://wordwall.net/pl/resource/1017742/antonimy
https://wordwall.net/pl/resource/1059598/polski/przeciwie%c5%84stwa
https://wordwall.net/pl/resource/525325/polski/antonimy
https://wordwall.net/pl/resource/831788/edukacja-wczesnoszkolna/antonimy-wyrazy-przeciwstawne
https://wordwall.net/pl/resource/831788/edukacja-wczesnoszkolna/antonimy-wyrazy-przeciwstawne

Na koniec po przeczytaniu danego opowiadania, rodzic jeszcze raz prosi dziecko
0 wyjasnienie wczesniej omawianych stow. W trakcie nastepnych dni Rodzic w czasie
dnia przy réznych okazjach pyta dziecko o stowa i wyrazenia, ktérych dziecko dobrze
nie znato. Jesli zachodzi potrzeba, Rodzic przypomina dziecku ich znaczenie. Chodzi
o to, by stopniowo dziecko zapamietato znaczenie coraz wiekszej ilosci stow/wyrazen.
Jesli w czasie kolejnych dni nadarzy sie okazja, rodzic stara sie uzyC ¢wiczonych

stow/zwrotow w rzeczywistej naturalnej sytuacji. To tez utatwia zapamietanie.

5. Samodzielne czytanie - Kolejne ¢éwiczenie jest podobne do poprzedniego z tym
wyjatkiem, ze uczen samodzielnie czyta wybrane opowiadanie. Rodzic takze prosi
0 zatrzymanie sie przy trudniejszych stowach/wyrazeniach i powtarza je w kolejnych
dniach.

Trzeba pamietac, ze podczas samodzielnego czytania uruchamiajg sie zupetnie inne
obszary mdzgu dziecka niz podczas stuchania opowiadania czytanego przez rodzica.

Warto tez zmieni¢ sposob czytania np. raz dziecko czyta cicho, innym razem gtosno.

6. Co sie wydarzylo - przy okazji wspolnego czytania warto czasem wracac¢ ponownie
do opowiadan, ktére szczegolnie sie dziecku spodobaty. Wykorzystujgc ten fakt
po przeczytaniu rodzic prosi dziecko o opowiedzenie: Co sie wydarzyto? Opowiedz mi
to, co styszates$/-fas.

Zwracamy uwage, by w czasie opowiadania dziecko formutowato petne zdania i nie
powtarzato stéw: potem, potem, i..., i..., itp. Mogg byc¢ to proste zdania pojedyncze.

Rodzic moze na poczgtku pomagac dziecku rozpoczynajgc zdanie lub je poprawiajgc.

7. Przyporzadkuj stowa — to ¢wiczenie pomaga porzgdkowaé wiedze i poszerza
zasob stownictwa. Mozna je wykonac na dwa sposoby. Przyktady:

a) Rodzic méwi dziecku: Masz trzy grupy - pierwsza to zawody zwigzane ze
zwierzetami, druga zawody zwigzane z ludzmi, trzecia to zawody zwigzane z
pojazdami.

Rodzic wymienia kolejno nazwy zawoddéw (np. rolnik, kierowca, weterynarz, lekarz,
mechanik, dziennikarz, pasterz), a dziecko przyporzgdkowuje je do odpowiedniej
grupy. Trzeba doceni¢ tu dobre kojarzenie dziecka, jesli powie, ze na przyktad rolnik
pracuje ze zwierzetami i pojazdami.

Z czasem mozna takze do segregowanych stow wprowadzi¢ sfowo — zmytke, czyli np.

w zestawie zawodow podac stowo: PODRECZNIK. Wtedy dziecko powinno krzykngc:



ZMYtKA. Dzieci bardzo lubig takie zabawy, podczas ktorych musza by¢ czujne na
zmyiki.

Jesli dziecko ma ¢wiczy¢é pamiec, to powinno wykonywa¢ to ¢wiczenie ustnie
(pamietajac grupy). Mozna wtedy wykorzysta¢ do ¢wiczenia rézne sytuacje domowe
I rodzinne np. dziecko siedzi przy mamie w trakcie przygotowywania obiadu
lub rozmowa w trakcie spaceru. Jesli ma wiekszy problem z orientacjg na kartce,
to niech wykona to ¢wiczenie w zeszycie samodzielnie planujgc podziat (jesli sobie nie
radzi, to rodzic oczywiscie mu pomaga). Powtarzanie ¢wiczenia pisemnego do innych

kategorii sprawi, ze dziecko samo nabierze wprawy w zapisie podziatu.

b) Z czasem mozna cwiczenie odwroci¢ i zapyta¢: Wymien 3 zawody zwigzane
ze zwierzetami. Wymien 2 zawody zwigzane z pojazdami itp.

Obydwa rodzaje ¢wiczen mozna powtarza¢ w odniesieniu do réznych kategorii np.:

- przedmioty do gotowania, do naprawiania, do nauki (przyktadowe stowa: mtotek,
garnek, srubokret, otdowek, dtugopis, widelec, wkretak, wiertarka, miarka, linijka,
podrecznik itd.)

- dziecko dzieli ustyszane nazwy na: ozdoby, pojazdy, rosliny (przyktadowe stowa:
tramwaj, naszyjnik, drezyna, autobus, nausznice, zawilce, powojnik, itp.)

- zwierzeta lesne, egzotyczne, hodowlane (przyktadowe stowa: zyrafa, lis, matpa,
zebra, krowa, Swinia, warchlak, dzieciot, lew, dzik itp.)

- warzywa, owoce, nabiat (przyktadowe stowa: jabtko, mleko, jajko, mango, seler,
granat, por, pietruszka, ser zofty itp.)

- nabiat, przetwory miesne, dania obiadowe (przyktadowe stowa: spaghetti, twardg,

gulasz, kietbasa, ser, pierogi, mleko)

8. Cwiczenie pamieci — rodzic wymysla dla dziecka cigg kolejnych czynnosci oraz
komende ,zwalniajgcg”. Dziecko wystuchuje catosci polecenia a potem stara sie
wykonac¢ wszystko wedtug polecenia. Zaczyna cato$¢ ¢wiczenia dopiero po ustyszeniu
komendy ,zwalniajgce;j”.

Przyktadowe zadania:

a) Jak ustyszysz HOP, pdjdziesz naprzéd 5 krokéw, wykonasz 3 obroty dookota
wiasnej osi, zrobisz skton, podskok w miejscu, potem pdéjdziesz 4 kroki w tyt, klasniesz
w rece i powiesz ZROBILEM WSZYSTKO POPRAWNIE. No to START (dziecko
powinno pozosta¢c na miejscu, bo komenda zwalniajgcg jest HOP). Teraz HOP

(dziecko rusza).



b) Kiedy powiem GDAK, to podskoczysz obuno6z 3 razy, potem pojdziesz do kuchni,
wezmiesz 3 kubki te czerwone z biatymi rozyczkami, zrobisz w tyt zwrot, przyjdziesz
do nas z powrotem, postawisz kubki przy kazdym talerzu jeden kubek, klasniesz w
rece 3 razy i powiesz gtosno GOTOWE. W takim razie ruszaj.(dziecko stoi). GDAK
(dziecko rusza).

Oczywiscie najlepiej wykorzystac ten sposéb zabawy przy okazji, gdy na przyktad
istnieje rzeczywista potrzeba, by dziecko przyniosto z kuchni jakas$ rzecz, czy tez
zrobito przystuge/pomogto drugiemu rodzicowi. Wtedy dziecko jednoczes$nie czuje sie
docenione, bo robi pozyteczng rzecz.

Mozna takze wykorzystac¢ cigg takich ¢wiczen kiedy bawi sie cata rodzina, czyli jedna
osoba zadaje zadania pozostatym jej cztonkom a wszyscy pozostali obserwujg
wykonania zadania. Potem zmienia sie osoba wypowiadajgca zadania. Na koniec
mozna podsumowac kto popetnit najmniej bteddw.

Trzeba pamietaé, by dla dziecka afatycznego trudnos¢ zadan zwiekszac stopniowo i
bardzo powoli. Najpierw 2, potem 3 i 4 czynnosci w jednym ciggu. Jesli dziecko wcigz
nie radzi sobie z zapamietaniem czterech poleceh w ciggu, pozostanmy przy trzech,
aby dziecko miato satysfakcje z wykonanego poprawnie zadania. Prébujmy co jakis
czas czy dziecko poradzi sobie z kolejnym poleceniem i podkreslamy wtedy kazdy
dobrze wykonany element zadania.

Przed pierwszg takg zabawg nalezy powiedzie¢ dziecku, ze moze by¢ ona dla niego
trudna i sprawdzimy tylko czy sobie poradzi, ze musi skupi¢ sie na poleceniu i jak
najwiecej zapamietac, ale ze bedzie przy tym tez sporo zabawy.

Kiedy dziecko wie juz dobrze na czym polega ta zabawa, mozna od czasu do czasu
wykorzystac jg przy organizowaniu prostej pracy domowej dziecka np.: Uwazaj. Jak
powiem JUZ, to pojde sobie do kuchni, ty wezmiesz zeszyt, przepiszesz te zdania,
potem wstaniesz, podskoczysz 1 raz, klasniesz w rece 2 razy, przybiegniesz do mnie

i usciskasz mnie.

9. Opowiadam moja historie — rodzic wyjmuje lub wyswietla zdjecia z rodzinnego
albumu. Wazne jest, by byly to zdjecia zwigzane z wydarzeniami, ktére dziecko
pamieta.

Na podstawie zdjec¢, dziecko catymi zdaniami opowiada po kolei przebieg wybranego
zapamietanego waznego dla dziecka wydarzenia, w ktorym brato udziat. Rodzic
zwraca uwage, by wypowiadane zdania byty poprawne gramatycznie a uzyte w nich

stowa byty w poprawnej kolejnosci i formie.



Przy tej okazji mozna potaczyc¢ sie z rodzing ze zdjec lub ze znajomymi poprzez media
spotecznosciowe, porozmawiaC online na temat oglagdanych zdje¢, wspolnie
powspominac utrwalone na tych zdjeciach wydarzenia, porozmawiac na temat obecnej
sytuacji. Rodzic wczesniej przygotowuje dziecko do takiej rozmowy ¢wiczgc z nim
wymyslane zdania, ktére dziecko spodziewa sie uzy¢ np. jak przywitasz sie z babcig,
ciocig, kolegg. Co jej/mu opowiesz o tych zdjeciach? Jak to powiesz? Czy bedziesz
chciat powiedzie¢ babci cos na temat tej sytuac;ji?

Oczywiscie takie planowanie zdanh jest troszke sztuczne, ale moze okazac sie
pomocne, gdy dojdg emocje i z ich nadmiaru dziecko nie bedzie potrafito utworzyc
komunikatywnej wypowiedzi. Wtedy trzeba przypomniec dziecku: Pamietasz jak mi to
wczesniej mowite$? Jak to zdanie chciate$ powiedzie¢? Rodzic moze wtedy dyskretnie
pomaoc i zaczg€ zdanie, ktore dziecko wczesniej poprawnie mowito.

W kolejnych dniach rodzic wykorzystuje rozmowe online, jako pretekst do
doskonalenia przez dziecko umiejetnosci opowiadania. Dziecko moze na przyktad
opowiedzie¢ telefonicznie cioci przebieg spotkania online z babcig lub opowiedzie¢
babci spotkanie online z kolegg. Rodzic czuwa, by dziecko opowiadato poprawnymi
zdaniami. Moze jak wczesniej przecwiczy¢ z  dzieckiem udawang rozmowe

telefoniczna.

10. Cwiczenia online - istnieje bezptatna polska aplikacja, ktdra jest multimedialnym
narzedziem wspierajgcym rehabilitacje afatykdw. Aby z niej skorzystaé, trzeba
zalogowac sie na stronie: www.afast.pl

Zawiera ona ¢wiczenia online dla réznych typow afazji. Mozna wykorzystac tg aplikacje
do réznych celow:

- nauki i éwiczenia znaczenia przystow i prostych zwigzkéw frazeologicznych;

- grupowania i segregowania wyrazow;

- éwiczen w okreslaniu potozenia (nad, pod, za, miedzy);

- doskonalenia stuchu fonematycznego i réznicowania dzwiekéw,

- doskonalenia umiejetnosci uzycia wtasciwej formy wyrazu w wypowiedzi;

- doskonalenia umiejetnosci tworzenia wypowiedzi tj. coraz dtuzszych, poprawnych
gramatycznie zdan;

- doskonalenie umiejetnosci opowiadania historyki zaprezentowanej na zdjeciach.

Cwiczenia online w aplikacji Wordwall podatam juz wcze$niej.


http://www.afast.pl/

Ksigzki polecane do wspdlnego czytania:

Wiadystaw Kopalinski ,125 basni do opowiadania dzieciom”

Zbior basni pt. ,Spiewajgca lipka. Bajki Stowian Zachodnich”

Grzegorz Kasdepke seria ,Co to znaczy?”, ,Zeus i spotka”, seria ,Kuba i Buba”, ,Z
piaskownicy w swiat” i inne opowiadania tego autora

Renata Pigtkowska ,,Opowiadania z piaskownicy”

Wanda Chotomska ,Legendy polskie”, ,Pieciopsiaczki”

Wiele z powyzszych wydawnictw mozna znalezé w formie nagrah na platformie
YouTube.



