Codzienna, domowa terapia ucznia z wadg wymowg jest koniecznoscig. Cwiczenia
nie muszg i nawet nie powinny by¢ dtugie. Lepiej cwiczy¢ czesciej i krécej. Dzieki temu dziecko
nie zniecheci sie i wptynie to pozytywnie na ksztattowanie prawidtowego nawyku. Dobrze jest
rowniez zadbac, aby ¢wiczenia byty wykonywane o statej porze. Dzieciom bedzie tatwiej
zaakceptowaC koniecznoS¢ wykonywania zadan, jesli stang sie one czescig codziennego

obrzedu.

Systematycznosé to klucz od sukcesu.
Codzienne utrwalanie w domu jest koniecznoscia, jesli zalezy nam na szybkiej i efektywne;j
terapii. Ksztattowanie prawidtowej wymowy to ksztattowanie prawidtowego nawyku, a podczas

ksztattowania nawyku musi wystepowac regularnosc dziatan.

W jaki sposéb ¢wiczy¢ z dzieckiem?

Cwiczenia w domu powinny byé prowadzone poprawnie. Podczas éwiczen lepiej jest
unika¢ zwrotéw ,Eéwiczenia logopedyczne”. Moze to zniecheci¢ dziecko do pracy. Powinnismy
nazywa¢ nasze dziatania ,zabawg” lub po prostu ,gimnastykg buzi i jezyka”. Dobrze jest
wykorzystywac¢ w ¢wiczeniach elementy, ktorymi dziecko sie interesuje, np. pojazdy, zwierzeta.

Dobrze jest, jesli rodzice bedg wykonywac ¢wiczenia wspodlnie z dzieckiem. Dzieki temu
dziecko czuje, ze jest to co$ naturalnego. Podnosimy w ten sposdb motywacje
do éwiczen. Przystepujgc do zadan powinnismy by¢ zrelaksowani. Lepiej nie odkladaé zabawy
logopedycznej na ostatnig chwile. Czesto jesteSmy wtedy zmeczeni i podenerwowani, ¢wiczenia
stajg sie przymusem, nie zabawg. Skutkuje to zniecheceniem i przynosi odmienny efekt
od zamierzonego.

Bardzo waznym zadaniem dla rodzicow podczas trwania terapii jest motywowanie dziecka
do ¢wiczen. Zdecydowanie lepsze efekty przynosi motywacja pozytywna, czyli chwalimy dziecko
zawsze, gdy poprawnie wykona zadanie. Szczerze cieszymy sie z tego, ze dziecko osiggneto

sukces, nawet najmniejszy.

W zamieszczonych dokumentach znajdziecie Panstwo zestawy c¢wiczen. Oczywiscie
po ¢wiczeniach artykulacyjnych (jezyka, warg, policzkéw), oddechowych, rytmizujgcych
i stuchowych, ktére powinny mie¢ miejsce przed kazdg terapig przechodzimy do wtasciwych
¢wiczen logopedycznych majgcych na celu:

— wywotanie gtoski,

— prawidtowe wymawianie gtoski w izolacji (sama gtoska),



— prawidtowe wymawianie gtoski w sylabach (najpierw ¢wiczona gtoska powinna wystepowac
w nagtosie sylab (na poczatku sylaby), nastepnie w srédgtosie (w Srodku sylaby) i wygtosie
(na koncu sylaby),

— prawidtowe wymawianie gtoski wyrazach,

— prawidtowe wymawianie gtoski zwigzkach frazeologicznych/grupach wyrazowych,

— prawidtowe wymawianie gtoski zdaniach,

— prawidtowe wymawianie gtoski wierszykach

— zautomatyzowanie ¢wiczonej gtoski w mowie potoczne;.

Osiggniecie danego etapu terapeutycznego pozwala nam przejs¢ do kolejnego, tzn. dopiero
po prawidlowym wywotaniu gtoski zaczynamy realizacje gtoski w izolacji (samej), nastepnie w

nagtosie sylab, potem w srédgtosie sylab itd., az do zautomatyzowania jej w mowie potoczne;.
Sposréd zaproponowanych wyrazéw, zdan, wierszykow na jedne zajecia wybieramy tylko

kilka, ktére chcemy, aby dziecko wymawiato poprawnie. Jesli sie to uda to na kolejnych zajeciach

doktadamy nastepne.

Powodzenia.



