Zdrowa i bezpieczna szkota dla wszystkich ucznidéw. Startuje miejski program
"Odporna Szkota = Bezpieczny mt.odziak.

Dorastanie dla nikogo nie jest ftatwe. Mtodzi ludzie na co dzien borykajg sie ze swoimi
problemami, a czesto nie wiedzg, gdzie mogg szuka¢ pomocy. Z myslg o nich powstat
pilotazowy miejski program profilaktyczno-szkoleniowy “Odporna szkota = Bezpieczny
mtodziak”. To przetomowy projekt, ktéry zapewni kompleksowe wsparcie w
kryzysowych sytuacjach dla uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Do tédzkich przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych chodzi w sumie
ponad 80 tysiecy ucznidow. Mimo ze sg w réznym wieku, wszyscy potrzebujg przede
wszystkim bezpieczenstwa i chcg by¢ traktowani podmiotowo. Miejski program
“Odporna szkota = Bezpieczny mtodziak” jest szyty na miare potrzeb najmtodszych
todzian.

-Ruszamy z przetomowym miejskim programem. Takiego projektu w skali kraju
jeszcze nie bylo. Na razie czeka nas pilotaz - rozpocznie go duza konferencja dla
dyrektoréw, nauczycieli i specjalistow, ktérzy bedg mogli wymieni¢ sie swoimi
doswiadczeniami w kontekscie kryzysow psychicznych u uczniow. Pdzniej zaczniemy
dziataC juz bezposrednio w szkotach. Mamy nadzieje, ze po pilotazu najpierw
wprowadzimy program do wszystkich miejskich szkét, a pézniej przekazemy te dobre
praktyki dalej — do innych miast i gmin - méwi Matgorzata Moskwa-Wodnicka,
wiceprezydent Miasta todzi.

Gtownym celem programu jest stworzenie dziatajgcego na wielu ptaszczyznach
systemu wsparcia dla mtodziezy, ktéra doswiadcza réznorakich trudnosci. Mogg to
by¢ problemy w szkole lub w domu, w relacjach z réwiesnikami i dorostymi, zaburzenia
psychiczne, przemoc, a nawet sklonnosci i préby samobdjcze. W kazdym z tych
przypadkow najwazniejsza jest szybka reakcja dorostych - nauczycieli i rodzicéw.
Miejski program profilaktyczny wyposazy ich w kompetencje i umiejetnosci, ktore
pozwolg im dostrzec pierwsze objawy kryzysu u dziecka i otoczyC je profesjonalng
opieka.

-Nasze zatozenie jest takie, zeby tworzyC takg szkote, ktéra zagwarantuje uczniom
bezpieczny klimat edukacji, wychowania i opieki dla uczniéw. Musimy tez przygotowac
wszystkich pracownikow szkoty, nauczycieli i rodzicow do tego, by mogli sobie
poradzi¢ w sytuacjach trudnych, niepokojgcych czy naprawde tragicznych. Dzis ten
program to pilotaz - na biezgco bedziemy obserwowac, co jeszcze mozna w nim
zmieni€, by zrealizowaC wszystkie te zatozenia - mowi Dariusz Nowak, dyrektor
Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Mtodziezy w t.odzi.

Fundamentem programu sg regularne szkolenia i konsultacje prowadzone przez
wykwalifikowanych treneréw, a skierowane do catego srodowiska szkolnego -
poczagwszy od dyrektorow placéwek, przez nauczycieli, wychowawcow, specjalistow,
a na pracownikach administracji konczac. Kazda z tych oséb dowie sie, na co zwracaé
uwage i jak dziataé, gdy dziecko boryka sie z trudnosciami. Na podobne wsparcie



mogg liczy¢ tez rodzice, ktérzy nauczg sie m.in. jak rozmawiac¢ ze swoimi pociechami,
by te im ufaly i w pierwszej kolejnosci to wtasnie u nich szukaty pomocy. Szkoli¢ sie
bedg réwniez sami uczniowie - zdobedg umiejetnosci, ktore pozwolg im odpowiednio
reagowac na problemy swoich rowiesnikow.

-Po pierwsze szkolimy trenerow, ktérzy bedg pracowac w placéwkach wedtug tej
samej metodologii i z wykorzystaniem tych samych narzedzi. Pézniej oni bedg szkoli¢
dyrektoréw, nauczycieli i specjalistow. W warsztatach wezmg udziat tez rodzice i
uczniowie — na razie skupiamy sie na mtodych osobach uczeszczajgcych do klas VIi
szkot podstawowych i | licebw ogolnoksztatcgcych. Chcemy budowacC szkote
empatyczng, wrazliwg, sSwiadomg zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy. Szkote, ktora jest silna sitg swojej kadry — przeszkolonej i profesjonalnej -
mowi Elzbieta Ptaszczyk, wicedyrektor Wydziatu Edukacji UML.

-Wiemy, ze juz od wczesnych lat szkolnych najmtodsi muszg borykac sie z hejtem,
przemocg czy chociazby niezrozumieniem i samotnoscig. £6dz bedzie prekursorem,
pierwszym miastem w Polsce, ktére wprowadzi tak szeroki program ochronny dla catej
spotecznosci szkolnej. To kompleksowe podejscie, angazujgce wszystkich
pracownikow szkoty, rodzicow i uczniéw sprawi, ze nasze placéwki bedg nowoczesne,
otwarte i przyjazne dla kazdego - mowi Michat Olejniczak, radny Rady Miejskiej w
todzi.

Program ma charakter pilotazowy - na razie bedzie prowadzony w 20 tédzkich
szkotach i obejmie okoto 1,5 tys. ucznidéw. Dla kazdej z nich przygotowany zostanie
indywidualny plan dziatania, dostosowany do potrzeb danej spotecznosci. W
przysztosci programem zostang objete wszystkie tddzkie placowki.



