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SMALL TALK — Wakacyjny pomyst na relacje

—zajecia dla nastolatkow

GADKA SZMATKA, POGADUCHY, POGAWEDKA O NICZYM, BEZSENSOWNA PAPLANINA

Zapraszamy na zajecia ¢wiczgce umiejetno$é rozmowy o czyms nieistotnym i troche, a nawet catkiem bez celu.

Chodzi nam o umiejetnos¢ cieszenia sie obecnoscig, swobodg i kontaktem z ludZmi podczas niezobowigzujgcych
rozmow. Celem takiej rozmowy jest sam kontakt i bycie razem. Niby nic, a jednak czasem trudno sie przetamac i
dotaczy¢ do rozmowy. Zajecia pomogg rozgrzac sie do bycia bardziej towarzyskimi, nasmarujemy nasz silnik
spotecznych interakcji. W trakcie 4 spotkan bedziemy poznawac tajniki prowadzenia rozmowy o niczym, bedziemy
¢wiczy¢ przydatne umiejetnosci, bawié sie stowami, wymiang, puszczaniem baniek i wibracji w przestrzen. Dowiesz sie
od czego zaczg€ rozmowe i jak jg prowadzi¢, zgromadzisz odpowiednie zasoby.

Uwaga! Kontakty spoteczne sg istotne dla szczescia i bardzo dostownie dla zdrowia. Badania pokazujg, ze angazowanie sie w krdtkie interakcje spoteczne

znaczgco podnosi jakos¢ zycia.
4 —7 lipiec od 12.30 do 14.00
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Prowadza: mgr Aleksandra Werfel i mgr Ewa Reimschussel

Zgtos udziat telefonicznie —42 651 36 52
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